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Uzaleznienie od internetu juz przez dzieci
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+Albo mi udostepnisz na nowo internet w pokoju i telefonie albo odbiore sobie zycie” - to
stowa 15 letniego Roberta, mieszkarica naszego powiatu do swojej mamy gdy ta odcieta
mu dostep do sieci. To prosty przyktad na coraz czesciej wystepujace uzaleznienie od
internetu przez dzieci i mtodziez.

Uzaleznienie od telefonu i internetu staje sie coraz czesciej faktem... Fot: Pixabay.com

Uzaleznienie to silne pragnienie zazywania konkretnych srodkéw, badz wykonywania jakiej$ czynnosci. Rodzajow
uzaleznien jest wiele. Mozna uzaleznic sie od: alkoholu, narkotykdw, lekéw, hazardu, komputera, gier
komputerowych, Internetu, seksu, robienia zakupoéw, pracy.

Kazde uzaleznienie to choroba, ktéra utrudnia prawidtowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Osoba
uzalezniona najczesciej nie zdaje sobie sprawy ze swojego natogu, ktéry przynosi wiele szkéd. Powoduje
koncentracje na wykonywaniu jakiej$ czynnosci badz zazywaniu konkretnego Srodka. Wptywa tez negatywnie na
zdrowie psychiczne jak i fizyczne.

Autentyczna historia 11 letniej Moniki opowiedziana przez jej mame:

LUrodzita sie jako dziecko bardzo spokojne, nie byto Zadnych nieprzespanych nocy, w przedszkolu
byta pupilkiem wychowawczyni, wszystkie dzieci jg lubity. Zyjemy w takich czasach, ze na co dzieri
postugujemy sie smartfonem, laptopem. Od najmfodszych lat puszczatam jej bajki z Internetu. Potem
sama sobie wyszukiwata filmiki. Nie widziatam w tym niczego ztego. Spedzata przed komputerem
coraz wiecej czasu, to prawda. Ale mowigc uczciwie, to byfo dla mnie wygodne rozwigzanie: ona byfa
grzeczna i sfe nie nudzita, a ja miatam wolne. "Takie sg czasy, ze kazdy siedzi przed komputerem” -
myslatam. W drugiej klasie zaczeta coraz czesciej zamykac sie w pokoju z moim laptopem i grac w gierki
oraz ogladac filmiki na youtube. Caty czas po szkole spedzata przy komputerze. Przestata sie uczyc.
Zaczetam wiec chowac przed nig komputer. A ona wymuszata: "Oddaj! KoleZzanki majg dostep do
komputera!". Dochodzito do pierwszych awantur. Nie spotykata sie z kolezankami, nie wychodzita
nawet z pokoju. Kiedy probowatam odcigc jg od Internetu, wpadata w prawdziwg histerie. Zresztg do
azis to sie zdarza. Kiedy zabieratam telefon czy komputer, stawafa sie strasznie nerwowa, trzaskata
drzwiami, wyzywata mnie strasznie. Przestafta sie uczyc, chodzic do szkoty. Nie wytrzymatam i posztam
z nig do psychologa. Po rozmowie zrozumiafta, Ze to wszystko uzaleznienie od internetu. Pozwalatam
jejna 1-1,5godziny dziennie. Ale po kilku dniach wszystko wrdcifo na te same tory. Zaczeta mnie
szantazowac, grozic nozem kuchennym czy probami samobdjczymi jak jej nie oddam internetu.
Ostatnim etapem jej uzaleznienia byt pobyt w szpitalu psychiatrycznym. Teraz jest w miare spokojnie,
ale oczy musze miec otwarte caty czas. Patrzgc na swiat nastolatkow i dzieci: one wszystkie siedzg z
telefonami i nie widzg poza nimi swiata! To jest droga donikad! ja to wiem najlepiej. [...]"

Zeby wyj$¢ z uzaleznienia nalezy uda¢ sie na terapie. Istniejg osrodki terapeutyczne: zamkniete i otwarte, ktére
pomagajg wyjs¢ z natogu. W takich sytuacjach warto jest prosic bliskie osoby o pomoc. Wsparcie i obecnosc¢ bliskich
jest niezwykle wazne w leczeniu z uzalezniania. Sytuacje i temat przedstawitem terapeucie uzaleznien Krystynie
Chrzaszcz, ktéra potwierdzita, ze coraz czesciej do poradni zgtaszajg sie rodzice majacy problem ze swoimi dzie¢mi.
Trudno sie o tym méwi ale problem jest i to wielki. Nie chodzi tutaj aby straszy¢ czytelnikow lecz zeby zastanowic
sie czy ta rozrywka z tabletem to jeszcze zabawa czy juz uzaleznienie.
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