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Uzaleznienie od alkoholu, narkotykow,
lekow, hazardu
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"Boze uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic, odwagi,
abym zmieniat to, co moge zmieni¢, i madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego." To
stowa kroétkiej modlitwy odmawianej przez osoby uzaleznione i trzezwiejgce na mitingach,
terapiach, spotkaniach AA, w zyciu codziennym.

Czym jest uzaleznienie? Od czego mozna sie uzalezni¢? Czy uzaleznienie np. od alkoholu mozna wyleczy¢ i jak dtugo
to leczenie trwa?

Uzalezni¢ mozemy sie praktycznie od wszystkiego. Od napojéw np. kawy, mocnej herbaty, Coca-Coli, papieroséw,
pracy, komputera, lekarstw, narkotykdéw, hazardu, alkoholu.

Wiele 0s6b nawet nie wie lub nie chce wiedzie¢ o tym, ze jest uzaleznionym od jakiej$ z tych uzywek lub nawet kilku
naraz.

.Ja nie mam problemu z alkoholem, narkotykami”, ,Jedno, dwa piwa dziennie po pracy to nie uzaleznienie”, ,To
tylko tabletki uspakajajgce, nasenne”, ,Przepraszam ja pije kontrolowanie, a nie jak te pijaczki” - czesto styszymy
takie odpowiedzi, gdy poruszany jest temat uzaleznienia, a nie méwigc o leczeniu uzaleznienia.

Dobrze jest, gdy na czas uswiadomimy sobie fakt: sam sobie z tym nie poradze, potrzebuje pomocy innych. Ale co
poczac dalej? Do kogo sie zwrdéci¢, gdzie sie zgtosic?

Wydaje mi sie, ze w naszym powiecie najlepszym rozwigzaniem sg Poradnie Leczenia Uzalezniert w Cieszynie przy ul.
Menniczej i w Skoczowie przy ul. Katowickiej oraz Osrodek Terapii Uzaleznieh (OTU) - Oddziat Zamkniety - rowniez
na ul. Katowickiej w Skoczowie.

O tym wtasnie Osrodku chce co$ napisa¢, przyblizy¢ go. Panuje taki mit, ze robig cztowiekowi: pranie mézgu” i nic
innego. Nie moge sie taka opinig zgodzic.

Catly okres terapii trwa dokfadnie siedem tygodni. Nikt nie jest tam trzymany na site, o kazdej porze mozna
powiedzie¢ ,Dziekuje, wychodze" i spakowac sie do domu.

Na oddziale zamknietym leczone sg osoby z nastepujacymi uzaleznieniami: uzaleznieni od alkoholu, uzaleznieni od
alkoholu i lekéw, uzaleznieni od alkoholu i narkotykéw, uzaleznieni od alkoholu i hazardu. Ale jak to czesto bywa w
zyciu u 0sob trzezwiejgcych nastepujg tzw. zapicia i takie osoby rowniez znajdujg na oddziale i w poradni pomoc.

Cafa terapia i leczenie oparte jest na intensywnej terapii grupowej i indywidualnych spotkaniach z terapeutami.

W trakcie pobytu w osrodku kazdy z nas uczy sie rozpoznac u siebie gtéd alkoholowy, rozrézni¢ gtéd od klina po
przepiciu, rozpoznawac i nazywac nastroje, poznaje programy ,Halt” i ,24 godziny” oraz jak z nich korzysta¢ w
swoim trzezwieniu.

Podstawa jest to, by sie otworzy¢ przed grupa, wyzali¢, by¢ szczerym w tym, co mowie, a zapewniam wowczas jest
razniej i wiele rzeczy i tematéw rozumie sie poprawnie, a o najwazniejsze na trzezwo.

Jedna z terapeutek méwi podczas warsztatow, ze w osrodku na terapii kazdy otrzymuje narzedzia do pracy nad
sobg, do trzezwienia. Jednak jak z nich skorzystamy zalezy tylko i wytgcznie od kazdego z nas (uzaleznionych)
osobno.

Te przepracowane siedem tygodni mozna poréwnac do pobytu w ztobku, a teraz zaczynam rozszerzong nauke w
przedszkolu”



Najczesciej osoby opuszczajgce osrodek mowig cos takiego: ,Dopiero tutaj i teraz dotarto do mnie, ze jestem osobg
uzalezniona. Jest to choroba nieuleczalna, ale mozna z nig zy¢ i trzezwiec”.

Zatem -, Do zobaczenia w trzezwosci".
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