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Uzaleznienie kobiet od alkoholu
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Alkoholizm jest chorobg bardzo demokratyczng dotyka zaréwno ludzi mtodych jak i ludzi w
podesztym wieku, ludzi o wysokim statusie spotecznym jak i tych biednych, wyksztatconych
jak réwniez, tych ktérzy nie zdobyli wyksztatcenia, ale przede wszystkim zaréwno
doswiadcza kobiet i mezczyzn.
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Objawy uzaleznienia sg u kazdej z tych grup spotecznych takie same. Gtéwnymi sg: gtdéd alkoholowy odczuwany
przez osobe jako silng natretng potrzebe spozycia alkoholu, uposledzona zdolnos¢ kontrolowania picia alkoholu
(trudnosci w unikaniu rozpoczecia picia, trudnosci w zakonczeniu picia albo problemy z kontrolowaniem picia do
wczesniej zatozonego poziom, koncentracja zycia wokot picia, objawy abstynencyjne (drzenia miesniowe, nudnosdi,
wymioty, biegunki, bezsennos¢, wysuszenie Sluzéwek, nastréj drazliwy lub obnizony, lek), potrzeba spozywania
wiekszych dawek alkoholu dla wywotania oczekiwanego efektu).

Réznice wystepuja na innych ptaszczyznach uzaleznienia od alkoholu. Jedng z kluczowych jest réznica wynikajgca z
pici osoby uzaleznionej od alkoholu.

Dos¢ oczywistym jest fakt, iz kobiety réznig sie od mezczyzn pod wieloma wzgledami, rozpoczynajgc od budowy
fizjologicznej poprzez funkcjonowanie emocjonalne, koriczac na funkcjonowaniu spotecznym, to réwniez
zaskakujacym przestaje by¢ to, ze u pici pieknej inaczej wyglada proces uzalezniania sie, doswiadczania choroby i
sam etap leczenia.

Coraz wiecej kobiet pije alkohol w sposéb szkodliwy dla zdrowia, u ktérych mozna stwierdzi¢ wyrazne objawy
uzaleznienia. Wtasnie na kobiety czeka wiecej wyzwalaczy zewnetrznych takich jak np. piwa przeznaczone w
wiekszosci dla nich tzn. smakowe, ktore browary tworzg coraz bardziej wymyslne. Czesto mozna spotkac sie z
takimi stowami ,,lampka wina do obiadu to nic wielkiego”, ,jeden drink po pracy mi sie nalezy”, ,mam wolne to sobie
pozwole na butelke na weekend"”. Od tego sie zazwyczaj zaczyna i czesto konczy uzaleznieniem. Sposéb spozywania
alkoholu przez kobiety upodobnia sie do wzorca meskiego, co mozna ttumaczy¢ szerzacym sie
réwnouprawnieniem, ktére zostawia swdj ,odcisk” rowniez w uzaleznianiu sie przez kobiety.

Kobiety szybciej sie uzalezniajg od mezczyzn i co za tym idzie czesciej wystepujg u nich szkody spowodowane przez
alkohol lub inne uzywki. Wsréd nich spotykamy zmiany patologiczne w watrobie, stany depresyjne, lekowe.
Czynnikami sprzyjajgcymi uzaleznieniu od alkoholu sg czynniki biologiczne, psychologiczne i spoteczne.

Czynniki biologiczne zwigzane z r6znicg w budowie fizjologicznej kobiet chociazby takg, iz kobiety majg wieksza
zawartos¢ wody w organizmie, czy tez zmiany hormonalne wynikajgce z cyklu menstruacyjnego wptywaja na
wiekszg toksycznos¢ alkoholu w organizmie.

Précz uwarunkowan biologicznych szczegélng uwage skupia kwestia psychologiczna, ktéra przejawia sie miedzy
innymi w doznawaniu pozornych korzysci wynikajgcych z dziatania alkoholu.

Miedzy innymi kobiety duzo czesciej niz mezczyzni siegajg po alkohol z powoddw emocjonalnych, chociazby
poradzenia sobie z problemami zwigzanymi z sytuacjg domowg, wynikajgcych z petnienia roli matki i zony.

W zwigzku z tym, ze nadal gtéwnie to kobieta jest odpowiedzialna za dom i wychowanie czyli jakos$¢ zycia
rodzinnego to oczekiwania otoczenia, co do jej postawy i zachowania sg bardzo restrykcyjne, co bezposrednio
wptywa na to, ze kobiety duzo dtuzej ukrywajg swoéj problem picia i duzo trudniej im prosi¢ o pomoc.

Ujawnienie problemu wigze sie czesto z krytyczng oceng nie tylko zachowania ale ich petnienia rél, co jest bardzo
obcigzajgce dla kobiety, gdy styszy ze jest ztg matka lub kiepska zona. Ponadto kobiety duzo szybciej odrzucane sg
przez otoczenie jako kobiety uzaleznione od alkoholu, co wigze sie tez z szybszym ,stoczeniem” sie na
przystowiowe dno. Chociazby poprzez brak wsparcia.



Nadal panuje takie gtupie przekonanie, ze jezeli mezczyzna pije, nie wraca kilka dni do domu, zachowuje sie w
sposéb niewtasciwy to traktowane jest to jako ,maty wypadek przy pracy”, a jezeli spotka to kobiete jest ona

znienawidzona przez otoczenie, obgadywana i najlepiej gdyby sie wyprowadzita w inne miejsce. Takie kobiety
potrzebujg wéwczas dodatkowego wsparcia w odzyskaniu wtasnego poczucia godnosci.

Uzalezni€ sie niestety moze kazdy, mtody, stary, wyksztatcony ale i osoba z nizszym wyksztatceniem, bez wzgledu
na sytuacje materialng i spoteczng, kobieta i mezczyzna. Waznym jest, aby kazdego traktowac¢ na réwno, pomagac
im jezeli o to proszg, nie odrzucac ich i pozwala¢ odnajdowac sie w Srodowisku 0séb nieuzaleznionych.
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