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Uwazajmy z grzybami
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Wszystkie grzyby sa jadalne ale niektdre tylko raz - to powiedzenie niestety ma odzwierciedlenie w zyciu - wydaje sie
nam ze znamy sie na grzybach, jednak wystarczy nawet niewielka ilos¢ trujgcego by zaszkodzi¢ sobie i catej rodzinie.
Jezeli kupujemy grzyby zadbajmy o to by miaty one certyfikat - apeluje Teresa Watga szefowa cieszyriskiego
sanepidu.
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Nawet jesli jedliSmy grzyby z pewnego zrddta a poczujemy sie Zle od razu zgtosmy sie do lekarza. W takich
sytuacjach czas jest najwazniejszy - dodaje Teresa Walga.
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Jan Bacza
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