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Uwazajmy na seniorow w czasie upatow
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W upalne dni osobom starszym nalezy sie szczegdlna uwaga. Pamietajmy o osobach
starszych - cztonkach naszych rodzin i sgsiadach gdyz przegrzanie organizmu moze
prowadzi¢ do niebezpiecznego dla zdrowia i zycia udaru.
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Udar cieplny wywofany jest przegrzaniem organizmu, w zwigzku z wysokg temperaturg, odwodnieniem organizmu i
utratg elektrolitdw. Najbardziej narazong na udary grupg sg osoby w podeszlym wieku, osoby zmeczone, otyte oraz
osoby przyjmujgce leki, ktére mogg utrudniac proces termoregulacji.

Do gtéwnych objawoéw udaru zalicza sie: wyczerpanie, dezorientacje, uczucie goraca, zaczerwieniong i suchg skore,
pragnienie, szum w uszach i skroniach, mroczki przed oczami, zawroty i bol glowy, czasami nudnosci i wymioty,
podwyzszong temperature ciata nawet powyzej 40°C, utrate przytomnosci. Objawy narastajg szybko, w razie utraty
przytomnosci konieczna jest pomoc lekarza.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej (MRIPS) na swojej stronie podpowiada jak Reagowac w przypadku udaru
cieplnego u osoby starszej, ale réwniez u kazdego kto ma objawy Swiadczace o udarze:

e Nalezy wezwac pogotowie, bowiem udary moga doprowadzi¢ w groznych przypadkach nawet do $mierci,
Poszkodowanemu nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy: umiesci¢ go w pozycji potsiedzgcej w zaciemnionym,
chtodnym pomieszczeniu, zrobi¢ zimne oktady na gtowe i kark (nie stosowac lodu, poniewaz w zetknieciu z
rozgrzanym ciatem moze to spowodowac szok termiczny),

Nalezy podawac napoje chtodzace (zabronione jest picie alkoholu, kawy i herbaty),

Ulge przynies¢ moze obtozenie catego ciata wilgotnymi i chtodnymi recznikami - co pewien czas trzeba je
zmieniac.

Najlepszym jednak rozwigzaniem podczas tak wysokich temperatur to przebywac w zacienionym pomieszczeniu,
unika¢ dtuzszego kontaktu z ostrym stoicem i spozywaé duzo napojow.
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