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Data publikacji: 2.07.2021 9:16

Rozpoczety sie upragnione przez wiekszosc z nas wakacje, czas urlopow, wyjazdow nad
morze, jeziora lub inne miejsca z kapieliskami. Zblizajgce sie tygodnie to czas upatdw,
termometry bedg pokazywaty nawet powyzej 30 stopni i co za tym idzie bedziemy chetnie
wystawiali sie na dziatanie promieni stonecznych. Jednak powinniSmy w tym czasie uwazac
na swoje zdrowie i robi¢ nasz odpoczynek bezpiecznym. O wypadek w tym czasie nie
trudno.
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Kardiolodzy zalecajg, aby m.in. w te dni pi¢ duzo wody, zrezygnowac ze stodkich napojéw, a sport uprawiac i pieli¢
ogrédek tylko rano lub wieczorem. Ratownicy przypominajg natomiast, zeby nad wodg rodzice wcigz mieli dzieci na
oku; ostrzegaja, czym grozg - skok na gtéwke i szok termiczny oraz spozywanie alkoholu potgczone z wchodzeniem
do wody.

Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej na swojej stronie internetowej réwniez przekazuje liste cennych
wskazéwek dotyczacych bezpiecznego wypoczynku nad woda. Oto najwazniejsze z nich:

- Najbezpieczniejsza jest kapiel w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod
nadzorem ratownikéw WOPR lub funkcjonariuszy Policji Wodnej,

- Nie korzystaj z kgpieli w gliniankach, stawach, na zwirowiskach - mogg by¢ bardzo zanieczyszczone, zaros$niete i
gtebokie; w razie zagrozenia nikt Cie nie ustyszy,

- Jesli Twoje dzieci s w wodzie, miej nad nimi ciggly nadzér (na moment nie spuszczaj ich z oka), nawet wtedy, gdy
umiejg ptywac. Jedno zachtysniecie moze sie skonczy¢ utonieciem,

- Obecnos¢ ratownikéw nie zwalnia rodzicéw lub opiekundw z obowigzku pilnowania dziecka. Odpowiedzialnosc za
swoje dzieci zawsze ponoszg rodzice,

- Nie ptywaj w czasie burzy, mgtly, gdy wieje porywisty wiatr,

- Nie skacz do wody, gdy skéra jest nagrzana po bezposrednim kontakcie ze stoncem,

- Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, gdy nie wiesz, jaka jest gteboko$¢ wody i jak uksztattowane jest dno.
Moze sie to skonczy¢ Smiercig lub kalectwem! Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki na tzw. gtéwke.
Pamietaj tez, zeby nie popychac innych kapiacych sie i wypoczywajacych,

- Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu,

- Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po positku.

Najwazniejszym podczas letniego wypoczynku jest wykonywanie wszystkiego ,z gtowg”, nie popisujmy sie,
przestrzegajmy obowigzujacych zasad i regulaminéw, uwazajmy zaréwno na naszych bliskich ale rowniez osoby
postronne bedace w naszym otoczeniu. Wszystkim urlopowiczom zyczymy bezpiecznego wypoczynku i powrotu
do swoich miejsc zamieszkania.
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