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W czasie szalejgcej epidemii koronawirusa, grypy i przeziebienia, czesto siegamy do
domowej apteczki, aby ztagodzi¢ dokuczliwe objawy. Warto jednak sprawdzi¢ sktad lekéw i
zazywac je ostroznie, szczegdlnie te o silnym dziataniu przeciwzapalnym.

- We wczesnej fazie infekcji nie naleZy stosowac zbyt duzych dawek niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych, takich jak ibuprofen - powiedziat PAP dr Pawet Grzesiowski. Takie postepowanie moze
pogorszy¢ przebieg zakazenia wywotanego koronawirusem, jak tez innymi patogenami, szczegdinie wirusowymi.

Pierwszy publicznie zwrdcit na to uwage minister zdrowia Frangji Olivier Veran. W miniong sobote poinformowat, ze
niektore leki przeciwzapalne moga by¢ "czynnikiem nasilajgcym infekcje" w przypadku choroby Covid-19. W razie
gorgczki zalecit ograniczenie sie jedynie do stosowania srodkéw zawierajgcych paracetamol.

W rozmowie z PAP zalecenia te potwierdzit dr Pawet Grzesiowski, wyktadowca Szkoty Zdrowia Publicznego CMKP,
prezes Fundacji Instytut Profilaktyki Zakazen. | nie chodzi tylko o zakazenie wywotanego koronawirusem SARS-CoV-
2.- W przypadku infekcji wirusowych w ogdle stosowanie w nadmiarze niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych nie jest rozsgdne - podkresla specjalista - gdyz blokujemy wtedy reakcje odpornosciows,
ktora ma zwalczyé wirusa, w tym szczegdlnie hamujemy wydzielanie interferonu. Dlatego nie naleZy
lekami zwalczac goraczki ponizej 38 st. C, poniewaz w ten sposob hamujemy odpowiedz zapalng i reakcje
immunologiczng - stwierdzit

Wiele 0s6b - zamiast stosowac jedynie przeciwgorgczkowo paracetamol dla ztagodzenia objawdw i poprawy
samopoczucia - czesto stosuje niesteroidowe leki przeciwzapalne, takie jak ibuprofen. A to moze doprowadzi¢ wrecz
do przedtuzenia infekgcji, bo hamuje sie wydzielanie interferonu.

Dr Grzesiowski uwaza, ze zastosowanie lekéw przeciwzapalnych moze by¢ przydatne, ale w pézniejszej fazie
choroby. - Mozna rozwazyc¢ zastosowanie wspomagajgce leku, ktory blokuje odpowiedZ zapalng w
pozniejszej fazie, gdy mamy juz zapalenie ptuc. Wcigz jednak brakuje nam potwierdzajgcych to badan
naukowych. A trzeba byc¢ ostroznym, by nie uzyskac skutkow odwrotnych od zamierzonych - podkresla.

Jak dodaje bezpiecznym lekiem do stosowania w poczatkowej fazie zakazenia jest paracetamol. - Lek ten rowniez
naleZy do lekow przeciwzapalnych, ale rozni sie tym, Zze ma wybiorcze dziatanie przeciwbodlowe i
przeciwgorgczkowe, natomiast w minimalnym stopniu dziata przeciwzapalnie. Dlatego paracetamol
preferowany jest jako lek w infekcjach, bo nie opozZnia i nie ostabia odpowiedzi immunologicznej -
ttumaczy specjalista.

- Gorgczka jest gfownie wytworem cytokin, w tym interferonu - zwraca uwage dr Grzesiowski. Jesli u
gorgczkujgcego pacjenta - dodaje - zastosujemy leki hamujgce wydzielanie cytokin, to poprawi sie
samopoczucie, bo nie bedzie gorgczki i innych dolegliwosci, ale wirus bedzie mogf dtuzej sie namnazac.

(PAP) Autor: Zbigniew Wojtasinski zbw/ zan/ redka



	Uważaj z lekami- mogą pogorszyć twój stan!

