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Uwazaj na swoje dziecko!
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Wakacje to czas uwolnienia sie od obowigzkow. Gtownie obowigzkow szkolnych, jesli
chodzi o dzieci, ale takze od obowigzkéw zawodowych - jesli chodzi o dorostych. Nie
wszystkie obowigzki jednak mozna odwiesi¢ na kotek...

Kazde dziecko podczas wakacji czuje sie mniej skrepowane z powodu duzej ilosci czasu wolnego. Rodzice i
opiekunowie takze szukajg dla siebie okazji do relaksu i wypoczynku. Niestety, wakacje to takze czas, gdy chwila
nieuwagi moze doprowadzi¢ do tragedii.

Policyjne statystyki wskazujg, Ze w okresie wakacyjnym zgtaszanych jest ponad 2000 zaginie¢ osob
matoletnich, z czego zdecydowanie najwiekszg grupe stanowig nastolatkowie. To w duzej mierze od nas -
rodzicow zaleZy, jak wysoka bedzie ta liczba w tym roku... - informuje w swoim komunikacie Policja.

W okresie urlopéw, wakacji zwracajmy szczeg6lna uwage na najmtodszych. Naprawde wystarczy niewiele, aby mate
dziecko zgubi¢ na plazy, w miescie czy galerii handlowej. Powiadaja, ze najwieksze zaufanie, to kontrola. W tym
wypadku sprawdzanie i rozmowa na temat spedzania wolnego czasu przez dzieci, a szczegdlnie nastolatkéw jest
czyms$ koniecznym. Niestety okres wolny od nauki powoduje m.in. ucieczki z doméw czy asymilowanie sie z tzw.
ztym towarzystwem, czyli zasmakowaniem alkoholu i narkotykéw.

Pamietaj, nic nie zastapi bezposredniego, szczerego kontaktu z dzieckiem, codziennej uwagi i rozmowy.
Poswie¢ mu swdj czas, swoje zainteresowanie, okaz, Ze jest dla Ciebie bardzo wazne. Rozmawiaj ze swoim
dzieckiem i bgdZ uwaznym stuchaczem. Wykorzystaj wakacyjny czas na zaciesnienie wiezi rodzinnych, na
poprawe relacji zaburzonych w ferworze codziennych obowigzkéw. Rodzicielstwo to przywilej ale i
rowniez ogromna odpowiedzialnosc. Nie zawiedZ swojego dziecka, nie pozwdl aby Twoja role przejaf ktos
inny - grupa rowiesnicza, czy przypadkowo poznane przez Twoje dziecko osoby. Taka znajomos¢ moze
okazac sie dla Twojego dziecka tragiczna w skutkach. - ostrzegaja funkcjonariusze stuzb porzadkowych.

Ponizej przypominamy wskazowki, ktérych przestrzeganie ustrzeze nasze dziecko i nas samych przed niepotrzebng
tragedia:

® matego dziecka nie zostawiaj bez opieki osoby dorostej w domu czy na podwérku;

e zaopatrz dziecko w karteczke ze swoim numerem telefonu, naucz je aby swego imienia, nazwiska i
miejsca zamieszkania nie podawato obcym ludziom;

® naucz dziecko rozpoznawac sytuacje dla niego grozne bez budzenia w nim leku;

® naucz dziecko korzystac z telefonu - wyeksponujw domu kartke z numerami telefonéw do najblizszych oraz
telefonami alarmowymi, poinstruuj jak ma sie zachowac¢ w sytuacji, ktéra wzbudzi w nim niepokéj czy strach;

® wyjasnij dziecku, ze w sytuacjach problemowych ma prawo gtosno krzycze¢, wota¢ o pomoc, ptakag;

® szczegblng uwage zwracaj na dziecko w zattoczonych miejscach publicznych (supermarkety, imprezy
plenerowe, itp.), mate dziecko trzymaj za reke - pamietaj, ze to Ty masz pilnowa¢ dziecka a nie ono ma
pilnowac sie Ciebie!

® wyjasnij dziecku, ze w razie zaginiecia powinno sta¢ w miejscu i czeka¢ na Ciebie (opiekuna), ewentualnie
zwréci¢ sie o pomoc do osoby dorostej - najlepiej do policjanta, ochroniarza, sprzedawcy sklepowego;

® nauczdziecko, ze nie powinno rozmawiaé z nieznajomymi, przygotuj je na ewentualny kontakt z
obcym, zwrd¢ uwage, ze ma zdecydowanie odmawiac kiedy nieznajoma osoba pod jakimkolwiek pretekstem
je zaczepia (czestuje stodyczami, proponuje ,podwiezienie”). Przestrzez dziecko, ze kiedy ktos puka do drzwi
pod Twojag nieobecnos¢, kategorycznie nie moze wpuszczaé nikogo do domu;

® nauczdziecko madrze korzystac z Internetu, wyjasnij jakim zagrozeniem jest podawanie obcym osobom
swoich danych kontaktowych; pokaz mu, ze sympatyczny réwiesnik poznany w sieci moze by¢ zupetnie kims
innym niz osobg za ktorg sie podaje. Uswiadom dziecku jak niebezpieczna moze by¢ anonimowos¢ obcych



0s6b poznanych ta droga;

® nigdy nie zezwalaj dziecku na podrézowanie autostopem;

® starajsie poznac przyjaciétiznajomych dziecka, interesuj sie tym jak i z kim spedza swéj wolny czas;

® nie bagatelizuj problemoéw swojej pociechy, nie pozwdl by brak zainteresowania i wsparcia z Twojej strony
utatwit dziecku podjecie decyzji o ucieczce zdomu;

® reaguj, gdy widzisz dziecko w sytuacji problemowej, takze wtedy, gdy to nie jest Twoje dziecko!
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