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Sg mate i tatwo je przeoczyd, jesli jednak nas ukgszg mogg zarazi¢ powaznymi chorobami
wyniszczajgcymi organizm i prowadzgcymi nawet do Smierci. Sezon na kleszcze sie
rozpoczat. W szpitalu w Cieszynie w tym roku juz 50 oséb hospitalizowano z powodu
chordéb odkleszczowych.

O kleszczach pisalismy juz wielokrotnie. Obalalismy mity na ich temat i radzilismy jak nie da¢ sie tym matym
Lorudnym strzykawkom przyrody” [Przeczytaj artykut: Brudna strzykawka przyrody]. Temat jednak od$wiezamy,
gdyz problem, co roku wraz z cieplejszymi dniami powraca, zwieksza sie réwniez liczba zachorowan na choroby
odkleszczowe. Jak dowiedzielismy sie u Rzeczniczki Szpitala Slgskiego w Cieszynie, Ewy Herman, w 2015r. z powodu
boreliozy i innych choréb odkleszczowych w ZZOZ w Cieszynie hospitalizowanych byto 99 oséb. W tym roku juz jest
to 50 przypadkow.

Czy précz przestrzegania podstawowych zasad - unikania miejsc, gdzie kleszcze lubig przebywad (zarosla, krzaki, ale
tez dziatka, ogrédek, skwerek, park w miescie), wktada¢ nogawki spodni do skarpetek, stosowania srodkéw
odstraszajgcych (tzw. repelenty), doktadnym sprawdzeniu catego ciata po powrocie do domu - mozna jeszcze co$
zrobi¢? Skoro niemal co trzeci kleszcz jest juz zarazony jakas chorobg i ciggle wzrasta liczba chorych?

Liczba rozpoznanych przypadkdéw boreliozy wzrasta w regionie, ale powoddéw jest wiecej niz tylko wzrastajaca liczba
zakazonych kleszczy: - Na pewno znaczenie ma tu lepsza diagnostyka, lepsze rozpoznawanie choroby przez
lekarzy, wprowadzenie szeregu programow edukacyjnych, ktore uczg jak rozpoznawac objawy boreliozy -
zwraca uwage Teresa Watga, Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Cieszynie. - Nasze
kleszcze sq zaraZzone boreliozg, nie stwierdzilismy jednak Zadnego przypadku, by byly zarazone
kleszczowym zapaleniem mozgu. Oczywiscie mozna sie nim zarazic np. na wyjezdzie, glownie na
Mazurach czy w Opolskim, ale w naszym regionie raczej nie. Na kleszczowe zapalenie moézgu sq
szczepionki, zalecamy, by sie zaszczepic, szczegdlnie dzieci - dodaje Dyrektor. [Wiecej na temat szczepieh na
kleszczowe zapalenie mézgu znajdziesz tutaj, z kolei o boreliozie poczytasz tutajl.

Jak zauwaza Teresa Watga na borelioze szczepionki nie ma, zostajg nam wiec ostroznosc i rozwaga - NaleZy
ubierac sie odpowiednio na spacer, po powrocie do domu zdjgc i obejrzec ubrania, wzigé prysznic. Nalezy
doktadnie obejrzec ciato, kleszcze lubig sie chowac w wilgotnych zakamarkach - pod pachami, pod
wilosami na karku, za uszami, w miejscach intymnych. Jesli kleszcz sie zdarzy naleZy pamietac, by jak
najszybciej go usunac. Im diuzej pozostaje w kontakcie z nasza krwia, tym wieksze ryzyko zakazenia. Nie
naleZy niczym smarowac kleszcza, Zadnym masfem ani niczym podobnym. Po usunieciu kleszcza miejsce
po ukaszeniu naleZy zdezynfekowac. Jesli pojawi sie rumien, jak najszybciej zglosic sie do lekarza, im
szybciej przejdziemy kuracje antybiotykows, tym lepiej dla nas. Jesli pierwsza faz choroby przejdzie
niezauwazona, druga faza, nawet po kilku latach moze byc bardzo powazna, neurologiczna i
kardiologiczna - zaleca dyrektorka cieszynhskiego Sanepidu.

Jesli nie pojawia sie rumien, a zostaliSmy ukgszeni przez kleszcza rowniez mozemy sie przebadac. Badania czesto
dajg wyniki btednie pozytywne lub btednie negatywne, ale zawsze lepiej sprawdzic¢ i zbadac sie, niz czekac. Warto
pamietag¢, ze jednym z objawdw boreliozy jest powracajgce objawy grypopodobne, famanie w kosciach, gorgczka.

Pisalismy:

Juz 45 0sbéb z borelioza!
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Niebezpieczny pajeczak

Przerazajgce, ohydne, zte

Prysznici ggbka
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