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Uwaga podczas kapieli!
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Juz w pigtek (27.06.2014) rozpoczynajg sie wakacje. Cho¢ prognozy dtugoterminowe nie sg
zbyt optymistyczne dla pierwszego tygodnia letniej laby, MSW apeluje o rozwage podczas
kapieli.

W 2013 zycie w wodzie stracito 709 oséb: 203 osoby utonely w rzekach, 132 w jeziorach, 125 w stawach, 54 w
zalewach i 43 w morzu, z czego zdecydowana wiekszo$¢ (114) w miejscu niestrzezonym i 66 w miejscu zabronionym.
W tym roku - pomimo ze na prawde ciepto byto tylko kilka dni - od 1 kwietnia do 22 czerwca utopity sie juz 134
osoby - w kwietniu woda pochtoneta 27 os6b, w maju 55, a w czerwcu (od 1 do 22) utonely juz 52 osoby. Dlatego
MSW i policjanci apelujg o rozwage nad woda: -Duzymi krokami zbliZa sie letni czas wypoczynku. W upalne dni
wielu z nas bedzie szukafo ochfody nad jeziorami, rzekami czy morzem. Podczas tego wakacyjnego
rozluZnienia nie wolno nam zapominac o zachowaniu trzeZzwosci umystu. Glupota, niewiedza, biernosc, a
przede wszystkim alkohol to czterej najwieksi wrogowie bezpieczenistwa nad wodg -czytamy na stronie
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych.

Przypominamy zasady bezpiecznej kapieli:

1. Pamietajmy o tym, ze bezpieczna kapiel to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktére jest odpowiednio
oznakowane i w ktérym nad bezpieczenstwem czuwa ratownik. ,Dzikie kapieliska” zawsze maja nieznane dno i
glebokos¢, a woda w nich moze by¢ skazona. Nie wolno ptywac tez na odcinkach szlakéw zeglugowych oraz w
poblizu urzadzen i budowli wodnych.

2. Przestrzegajmy regulaminu kgpieliska, na ktérym przebywamy. Stosujmy sie do uwag i zalecenh ratownika.

3. Nie ptywajmy w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura to 22-25 stopni).

4. Nie ptywajmy w czasie burzy, mgtly (kiedy widocznos¢ wynosi ponizej 50 metréw), gdy wieje porywisty wiatr.

5. Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed wejsciem do wody ochlapmy nig klatke piersiows, szyje, kark, krocze i nogi
- unikniemy wstrzgsu termicznego, ktérego nasz organizm bardzo nie lubi.

6. Nie ptywajmy w miejscach, gdzie jest duzo wodorostow lub wiemy, ze wystepujg zawirowania wody lub zimne
prady.

7. Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych. Moze to sie skohczy¢ powaznym urazem, kalectwem, a nawet
$miercig. Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki ,na gtéwke”, dno naturalnego zbiornika moze sie
zmieni¢ w ciggu kilku dni.

8. Pamietajmy, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode, podobnie jak nadmuchiwane koto.
9. Nigdy nie wchodZzmy do wody, nie ptywajmy po spozyciu alkoholu.

10. Nie przystepujmy do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia nasz organizm.

11. Nie ptywajmy roéwniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu
zotadka, co moze nies¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje.

12. Nie przeceniajmy swoich umiejetnosci ptywackich. Jesli chcemy wybrac sie na diuzsza trase ptywacka, ptynmy



asekurowani przez t6dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na glowie powinnismy miec
zatozony czepek, aby by¢ widocznym dla innych w wodzie. Mozna do tego celu uzy¢ bojki na szelkach.

13. Nie bawmy sie w przytapianie innych osdb korzystajgcych z wody, spychanie do wody z pomostow czy z
materacy. Zabawy w wodzie powinny by¢ dostosowane do naszych umiejetnosci ptywackich, wykluczajgce ryzyko i
eskalacje niebezpiecznych zachowan.

14. Nie wyptywajmy za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Plywanie po zachodzie stonca jest niebezpieczne.

15. Dzieci powinny bawi¢ sie w wodzie tylko pod opiekg dorostych, dobrze, zeby miaty ztozone na siebie dmuchane
rekawki, ktére pomogg dziecku utrzymac sie na wodzie.

16. Zazywajac kapieli stonecznych zwracajmy uwage na osoby obok nas. Moze sie okaza¢, ze kto$ bedzie
potrzebowat naszej pomocy. Jesli bedziemy w stanie mu pomac, to zrébmy to, ale w granicach swoich mozliwosci.
Jesli nie bedziemy czuli sie na sitach, to zaalarmujmy natychmiast inne osoby.

17. Ptywajac zagldéwkami, tddkami czy kajakami pamietajmy o zatozeniu kapoka.

18. Wyptywajgc na dtuzszy rejs pamietajmy, zeby wczesdniej sprawdzi¢ prognoze pogody.

19. Przed wyptywnieciem poinformujmy najblizszych lub znajomych dokad, z kim i jakim sprzetem wyptywamy oraz
0 przewidywanej porze powrotu.

Tylko przestrzegajac tych podstawowych zasad mozemy sprawi¢, aby nasz wypoczynek nad wodg byt bezpieczny i
zakonczyt sie szczesliwe. Pamietajmy, ze bezpieczna kapiel zalezy tylko do nas samych! - zauwaza Magdalena
Mocydlarz-Wicha z Biura Prasowego Komendy Gtéwnej Policji.
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