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19 wrzesnia ruszyta V edycja Ogolnopolskiej Akcji Walki z Nadwagg w Rodzinie "Uwaga
Nadwaga', ktérej organizatorem sg Centra Dietetyczne Naturhouse. W ramach edukacyjne;j
kampanii kazdy moze skorzystac z bezptatnych konsultacji z dietetykiem i pomiarow sktadu
ciata. Ambasadorkg akcji zostata aktorka Katarzyna Bujakiewicz.

,Duzy” problem

Nadwaga oraz otytos¢ to niestety wcigz rosnacy problem naszego spoteczenstwa. Tyjemy w zastraszajacym tempiel
Wedtug statystyk 52% Polakéw powyzej 18 roku zycia ma nadwage.

- Otytosc to nie tylko defekt kosmetyczny- méwi Beata Prusinska, dietetyk Naturhouse. - U os6b z nadmiernymi
kilogramami obserwujemy obniZzong samoocene, liczne kompleksy, zwieksza sie rowniez prawdopodobieristwo
wystgpienia chorob uktadu krazenia, cukrzycy, problemow z uktadem oddechowym, nowotworow czy
zwyrodnien kregosfupa - wymienia.

Poczestuj sie zdrowa dieta

Dietetycy bijg na alarm - jedyng skuteczng metoda walki ze zbyt wysokg masa ciata jest wprowadzenie wtasciwych
nawykéw zywieniowych. Ich zdanie popiera Katarzyna Bujakiewicz -znana ze zdrowego i aktywnego trybu zycia.
+Najwazniejsze, by wiasciwie jes$¢, wiecej sie ruszad, a wtedy zdrowie mamy zagwarantowane.” - podpowiada
Ambasadorka kampanii Uwaga Nadwaga. Aktorka pierwszy raz wykazata wsparcie dla akcjiw 2013 roku. W tegorocznej
edycji ponownie przytaczyta sie do promowania idei wprowadzenia zdrowych nawykdéw zywieniowych.

Zapytaj dietetyka jak nadwaga znika
W ramach akcji Uwaga Nadwaga w dniach 19 wrzesnia - 30 listopada we wszystkich Centrach Naturhouse w Polsce
(ponad 340 placéwek!) mozna skorzystac z bezptatnych konsultacji z dietetykiem. Podczas spotkania specjalista ds.



zywienia wykona pomiary antropometryczne, badanie skfadu ciata oraz przeprowadzi wywiad dotyczacy aktualnych
nawykéw zywieniowych. Wszystkie te elementy pomogg odkry¢ zrédto problemu oraz zaproponowac skuteczne
rozwigzanie uszyte na miare naszych potrzeb. Uczestnicy otrzymajg cenne wskazowki zywieniowe oraz materiaty
edukacyjne przestrzegajace przed nadwagg. Porada specjalisty okazuje sie bowiem kluczem do walki o szczuptg sylwetke i
dobre zdrowie. Zapraszamy do naszych placéwek!
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tel. 33 476 13 77 tel. 570 057 227 43-450 Ustron
kom. 500 025 203 tel. 608 663 343

Przytacz sie do akcji juz dzis! Zapytaj dietetyka jak nadwaga znika!
Wiecej informacji o akcji: www.uwaganadwaga.com
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http://www.naturhouse-polska.pl/adresy-centrow-nh/slaskie/cieszyn/centrum-dietetyczne-naturhouse/
http://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=cieszyn.mennicza
http://www.naturhouse-polska.pl/adresy-centrow-nh/slaskie/skoczow/centrum-dietetyczne-naturhouse-skoczow/
http://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=skoczow
http://www.naturhouse-polska.pl/adresy-centrow-nh/slaskie/ustron/centrum-dietetyczne-naturhouse-ustron/
http://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/?lokalizacja=ustron
http://www.uwaganadwaga.com

	UWAGA NADWAGA!

