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Cho¢ ich jad na og6t nie jest Smiertelny, nie wolno lekcewazy¢ ukgszenia zmii zygzakowatej,
jedynej jadowitej zmii w polskich lasach. Niedawno zbyt bliskie spotkanie z tym wezem zaliczyta
nawet... ratowniczka GOPR.

Zmija zygzakowata, fot. Jacek Proszyk/Wikipedia https.//creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en

Pozyteczna choc jadowita

Podczas gérskich wedrowek, ale i na wyprawie do lasu czy do... ogrodka - mozna je spotkac niemal wszedzie w Beskidach -
zmije zygzakowate. To chronione i pozyteczne jadowite weze najczesciej mozna spotkaé wygrzewajace sie na storicu na
$ciezkach i drogach, ale tez na tace - w trawie czy zaroslach. Zmija jest aktywna tylko w dzien. - Przed cztowiekiem ucieka,
atakuje tylko w ostatecznosci. Chcgc go wystraszyc, glosno syczy - informujg na swojej stronie Lasy Panstwowe.

Lesnicy zachecajg do zaktadanie solidnych, wysokich butéw, ktére zabezpieczajg przed ukaszeniami. Spotkanie z tym
gatunkiem jest bowiem mozliwe i trzeba zachowa¢ ostroznos¢. W miejscach, gdzie gad ten wystepuje liczniej, leSnicy
oznaczajg tzw. zmijowiska. Powinno to zwiekszy¢ czujnos¢ spacerujacych po lesie.

Zmije sg pozyteczne dla cztowieka - polujg na gryzonie zagrazajace uprawom.
Co zrobi¢, kiedy zmija ukasi?

Stato sie. ByliSmy nieostrozni i zmija nas ukasita. Co robi¢?

Wezwij pomoc.

Uspokdj osobe ukaszona.

Przemyj rane wodg (nie wyciska¢ jadu, nie wysysac!)

Oston rane opatrunkiem (nie zaktada¢ opaski uciskowej!)

Utz konczyne tak, by znajdowata sie na wysokosci serca.

Unieruchom konczyne. Poszkodowany nie powinien chodzi¢ ani rusza¢ koriczyna.

ok wWwnN =

Jak informuje GOPR, statystycznie u 1/4 ukgszonych nie wystepujg objawy zatrucia, umiera <1%. - Ukgszenie moze
przebiegac ciezej u dzieci i osob w podeszfym wieku. U dzieci wstrzgs moze wystgpi¢ nawet 16 godzin po
ukgszeniu, mimo braku objawow miejscowych. Kazdorazowo po ukaszeniu przez Zmije naleZy powiadomic stuzby
ratunkowe i poddac sie obserwacji - ttumaczy Beskidzka Grupa GOPR.

Ukgszenie moze zdarzy¢ sie kazdemu - kilka tygodni temu zmija ukasita... jedng z ratowniczek GOPR na Magurce
Wilkowickiej: - [...] trafifa do szpitala, gdzie po podaniu antytoksyny i wykonaniu szeregu badan, pozostata na
leczeniu przez ponad tydzien w zwigzku z duzym obrzekiem (cata koriczyna dolna) i objawami wymagajgcymi
leczenia farmakologicznego - informuje GOPR Beskidy.

Red.



	Uwaga na żmije!
	Pożyteczna choć jadowita
	Co zrobić, kiedy żmija ukąsi?


