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- Wszystkie grzyby Smiertelnie trujgce sg tagodne w smaku i przyjemne w zapachu. -
wyjasnit Justyn Kotek, znany w Polsce grzyboznawca. - Ludzie najczesciej pierwsze probuija,
a potem sprawdzaja, co to za grzyb. A powinno by¢ odwrotnie! - dodat. To wazne
ostrzezenie, bo w lasach Beskidu Slaskiego nastgpit wysyp...grzybiarzy.

Wilgotno i ciepto

Justyn Kotek wyjasnit, ze obecnie panujg idealne warunki do rozwoju grzybni. Zdarza sie jednak, ze mozna przejs$¢
kilka kilometrow i nic nie znalez¢. - Pamietajmy, Ze grzybnia to Zywy organizm i moZe by¢ przesilona po
poprzednim roku. Jablonie tez nie rodzg kazdego lata pieknych jabtek. - dodat grzyboznawca.

W lasach mieszanych, gdzie wystepuje buki, Swierki i jodly mozna spotkac borowiki sosnowe, szlachetne i
ceglastopore. - Tam, gdzie sg brzozy, wystepuje duzo kozlarzy pomaranczowozéttych oraz kozlarzy babka. -
dodat Kotek.

Grzybiarze na swojej drodze spotkajg obecnie takze sporo lejkowcdw - ich cechg charakterystyczng jest w srodku
spusta trabka”. Od dotu ku goérze lejkowato rozszerzajg sie, ptynnie przechodzac w kapelusz. W gérnej czesci sg
czesto rozdarte. - Wiele osob sie boi tych grzybow, a to fantastyczny dodatek do sosow. Posiadaja
wspaniate wilasciwosci aromatyczne. MozZna je ususzyc, zamrozic¢ i nastepnie uzywac do réznych potraw. -
podkreslit Justyn Kotek.

Rarytas z kolcami

Sierpien to czas, gdy wystepuje kolczak obtagczasty. To grzyb jadalny, dopuszczony do handlu. Cecha
charakterystyczng sg kolce. - Jak sie przejedzie palcem pod kapeluszem to je czuc. Dobrze je sciggngc przed
gotowaniem, bo w zupie wygladajg jak robaki. - powiedziat grzyboznawca.

Sporo jest réwniez mleczajéw smacznych, popularnie nazywanych kréwkga z powodu zawartosci dos¢ obfitej ilosci
biatego mleczka, ktére pojawia sie po przecieciu albo przekrojeniu owocnika. - Jak pobrudzi sie palce, to robig sie
brazowe i pachng rybami. Nie kazdemu te grzyby odpowiadaja, ale sa bardzo smaczne, kiedy usmaZzy sie je
na masle z cebulkg. - podkreslit Kotek.

Smiertelne niebezpieczenstwo

WSrdd tych jadalnych i smacznych spotkac mozna takze grzyby, ktdre sa Smiertelnym zagrozeniem - muchomory
sromotnikowe o lekko zielonkawym kolorze i muchomory jadowite, ktdre s3 catkowicie biate.

- Czesto ludzie wchodzgc do lasu sg przekonani, Ze grzybow bedzie duzo. Zdarza sie jednak, Ze przeZzywajg
rozczarowanie. Wtedy zdenerwowani zabierajg to, co im wpadnie w rece. Takze muchomory...- podkreslit
Justyn Kotek.

Trzeba pamieta¢, ze muchomor sromotnikowy to najbardziej trujacy grzyb i najczestsza przyczyna zatruc.
Wystarczy jego $ladowa ilos¢, by umrzed.

Jeden muchomor posiada w sobie dawke trucizny, ktéra moze zabi¢ nawet kilka oséb. Zatrucie powoduje szybkie i
nieodwracalne zmiany w watrobie, a nastepnie uszkodzenie uktadu nerwowego.
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