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Depresja, nerwica, zaburzenia lekowe- to tylko niektére z chordb, z ktorymi zmagajg sie
mieszkancy wojewddztwa. Na jakg pomoc mogg liczy¢? Gdzie jej szukac?

W 2013 roku uchwatg nr 2406/290/1V/2013 Zarzad Wojewddztwa Slaskiego przyjat ,Slaski Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2020". Jego zadaniem jest ochrona zdrowia psychicznego ludnosci regionu
Slaskiego i wdrozenie nowoczesnego modelu opieki psychiatrycznej i zapewnienie odpowiedniej dostepnosci do
niej mieszkancom wojewdédztwa.

Srodki na ten cel majg pochodzi¢ zaréwno z budzetu wojewddztwa, jak budzetu paristwa, NFZ, PEFRON, WFOSIGW,
funduszy unijnych, jak i innych Zrédet i tacznie osiggng¢ wedtug prognoz majg 59. 500.000 zt. W 2015 koszty
programu prognozuje sie na 6 min zt.

A problemow jest sporo. W skali kraju wojewddztwo $lgskie jest na drugim miejscu pod wzgledem zarejestrowanych
w poradniach dla os6b uzaleznionych od alkoholu (22 822 tys. - dane za rok 2009): - W szpitalach
psychiatrycznych wojewoddztwa slgskiego w 2009 r. przebywato ponad 10% wszystkich leczonych w kraju
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, 27% osob uzaleZnionych od alkoholu i 20% uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych - czytamy w Programie ,SLASKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2013-2020"

W ramach programu realizowane sg Priorytety:

Priorytet |. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Priorytet Il. Zapewnienie dostepnosci do Swiadczen opieki zdrowotnej, w tym rozwijanie opieki Srodowiskowe;j.
Priorytet Ill. Poprawa funkcjonowania oséb z problemami zdrowia psychicznego oraz ich bliskich.

Na jakg pomoc mogga liczy¢ mieszkancy woj. $laskiego? To zaréwno krétkoterminowe Swiadczenia terapii
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, leczenie alkoholowych zespotéw abstynenckich, leczenie
elektrowstrzasami, leczenie nerwic, leczenie $srodowiskowe, leczenie stacjonarne i wiele innych. Swiadczenia
skierowane s3g zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci i mtodziezy. Petng liste Swiadczen, osrodkéw pomocy, poradni i
instytucji mozesz znalez¢ TUTA] (pdf).

W ramach programu powstaty rowniez filmy informacyjno-edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego, tj.
+Nerwica dzieci i mtodziezy", ,Nerwica os6b dorostych”, ,Depresja” i ,Depresja u 0séb dorostych”. Wszystkie filmy

zobaczy¢ mozna na stronie slaskie.pl.

red.


http://slaskie.pl/zalaczniki/2013/11/13/1384348437/1384348477.pdf
http://niepelnosprawni.slaskie.pl/files/zalaczniki/2014/09/17/1372760228/1410934925.pdf
http://slaskie.pl/strona_n.php?jezyk=pl&grupa=3&dzi=1308603989&id_menu=477
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