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Uwaga na smog!
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To juz kolejne ostrzezenie Wojewddzkiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego. Smog. Wisi
nad catym wojewodztwem Slgskim i w dodatku moze byc¢ niebezpieczny.

Bardzo wysokie stezenie pytu w powietrzu utrzymuje sie od kilku dni. W Cieszynie normy przekroczone sg nawet o
344 procent. Jeszcze gorzej jest w Wodzistawiu Slaskim tam normy przekroczone byty nawet o 1500 proc., w Zabrzu
0 1128 proc, aw Rybniku 0 992 proc.

Przyczynami takiego stanu sg warunki meteorologiczne w sytuacji wzmozonej emisji z sektora bytowo-
komunalnego i Srodkéw transportu. Stezenie pytu jest bardzo wysokie, jednak nic nie wskazuje na to by mogto by¢
lepiej. Jak przewidujg meteorolodzy obszar wojewddztwa $laskiego bedzie powoli dostawat sie pod wptyw zatok
nizu batkanskiego oraz nizu battyckiego. Pozostaniemy jeszcze nadal w zimnej kontynentalnej masie powietrza. |
taka pogoda nie sprzyja temu, aby sytuacja mogta sie poprawic. Na wiekszosci obszaru wojewddztwa, a szczegdélnie
w kotlinach $rédgérskich, dolinach i obnizeniach terenu, oraz w strefach gestej zabudowy miejskiej w aglomeracji
rybnicko-jastrzebskiej i w aglomeracji gérnoslaskiej, bedg wystepowaty wysokie i bardzo wysokie przekroczenia
dopuszczalnego stezenia pytu zawieszonego PM10, a takze Ilokalne przekroczenia dopuszczalnego
Sredniodobowego stezenia dwutlenku siarki.

- W dniu 14.02.2012 r. zwiekszy sie oddzialywanie na nasz region osrodkow nizowych znad Ukrainy oraz
znad Skandynawii. Sytuacja meteorologiczna bedzie nadal sprzyjafa utrzymywaniu sie niekorzystnej
Jakosci powietrza w wojewddztwie slgskim - dodaje Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

Pyt zawieszony moze by¢ grozny. Szczegélnie powinny uwazac osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb
uktadu oddechowego (zwlaszcza astmy oskrzelowej), osoby z niewydolnoscig uktadu krgzenia, w szczeg6lnosci
dzieci i osoby starsze oraz osoby wykonujgce znaczny wysitek fizyczny na wolnym powietrzu (np. ciezka praca
fizyczna, intensywny trening sportowy).

Smog moze spowodowacl tez, ze osoby podatne na zanieczyszczenia, a wiec dzieci i dorodli z przewleklymi
chorobami uktadu oddechowego - takimi jak astma oskrzelowa, przewlekte zapalenie oskrzeli lub rozedma ptuc
mogg odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci. W przypadku nasilenia objawéw chorobowych wskazany jest
kontakt z lekarzem. Podobne zalecenie dotyczy oséb z przewlektymi chorobami serca, u ktérych moze wystgpic¢
pogorszenie samopoczucia.

Nalezy unika¢ diugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni, w szczegdlnosci potgczonego ze znacznym
wysitkiem fizycznym, zwilaszcza w poblizu ulic o duzym nasileniu ruchu, w pomieszczeniach powinny tez
pozostawac osoby z niewydolnoscig uktadu krazenia i przewlekltymi chorobami uktadu oddechowego, majgce
trudnosci z oddychaniem.

Urzad Marszatkowski, po konsultacji ze specjalistami medycyny, meteorologii i stuzbami ekologicznymi zwraca sie z
apelem do mieszkancéw o ograniczenie ruchu pojazdéw samochodowych, rezygnacje ze spacerdow z dzie¢mi,
ograniczenia spalania niskojakosciowych paliw takich jak: muty i mialty weglowe oraz stosowanie do celéw
grzewczych gazu (w przypadku posiadania odpowiedniego pieca), badz grzejnikdw elektrycznych, unikanie
wychodzenia z domdw, szczegblnie przez osoby wrazliwe na zanieczyszczenia.
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