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KRUS ostrzega rolnikéw przed kleszczami - jak podaje ubezpieczyciel w ostatnich 10 latach
ponad 1500 osdb ucierpiato przez kleszcze.

Ponad 1500 oséb - tylu ubezpieczonych w KRUS w ciggu ostatnich dziesieciu lat doznato uszczerbku na zdrowiu
wskutek zakaznych choréb zawodowych roznoszonych przez kleszcze (w wiekszosci z powodu boreliozy). W
minionym roku, na terenie wojewddztwa $lgskiego, czyli obszarze dziatania Oddziatu Regionalnego KRUS w
Czestochowie, odnotowano 10 przypadkow zgtoszen przez rolnikéw zachorowania na borelioze jako chorobe
zawodowa. Borelioza byta powodem 83 proc. wszystkich zgtoszonych przez rolnikéw przypadkéw choroby
zawodowej na tym terenie.

Powszechnie uwaza sie, ze kleszcze mogg wystepowac jedynie na drzewach, w lesie i to tam niebezpieczenstwo
kontaktu z nimi jest najwieksze. Tymczasem, spotkac je mozna na tgkach, nad rzekami i jeziorami, w zaroslach, a
nawet na miejskich trawnikach. Ich najwieksza aktywnos$¢, a zarazem najwieksze ryzyko bycia przez kleszcza
ukgszonym, przypada na okres wiosenno-letni.

Aby uchronic sie przed skutkami ukaszenia, nalezy po powrocie do domu dokfadnie sprawdzi¢, czy na ciele nie ma
nieproszonego goscia. Jest to bardzo wazne, poniewaz $lina kleszcza zawiera substancje znieczulajace, co utrudnia
odnalezienie miejsca ukaszenia.

Jesli doszto do ukaszenia, kleszcza nalezy jak najszybciej usuna¢, najlepiej przy pomocy specjalnej pompki
prozniowej lub wyciggnac peseta - nie nalezy jednak probowac go wykrecac. Jezeli kleszcz tkwi zbyt gteboko w ciele,
powinno sie niezwtocznie udac do lekarza. Usuniecie kleszcza w pierwszej dobie po ukaszeniu wielokrotnie
zmniejsza prawdopodobienstwo zarazenia. Po uptywie kilku lub kilkunastu godzin kleszcz zaczyna odzywiac sie
krwig zywiciela i wtedy moze zarazi¢ przenoszonymi przez siebie chorobami.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia chorobami odkleszczowymi nalezy:

* nosi¢ szczelne obuwie i ubranie, zakrywajace wiekszos¢ ciata,

« stosowac srodki odstraszajgce kleszcze,

* trzymac sie z dala od miejsc, w ktorych kleszcze zazwyczaj przebywajg, takich jak wysokie trawy i tereny gesto
zakrzewione,

* po kazdym pobycie w plenerze starannie obejrze¢ swoje ciato - skdre gtowy, uszy, szyje, a szczegdlnie miejsca w
zagieciach rak, kolan, pachwin itp.

Wiecej na temat mitédw zwigzanych z kleszczami oraz na temat wtasciwego postepowania w przypadku kleszczy:
Brudna strzykawka przyrody

PisaliSmy:

Niebezpieczny pajeczak
Przerazajgce, ohydne, zte
Pryszniciggbka

Juz 45 0séb z bolerioza
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