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Uwaga mieszkanhcy Ustronia i okolic. Ruszajg letnie akcje profilaktyczne. To idealna okazja, zeby
pomysleé o wkasnym zdrowiu i zrobi¢ badania.

Juz niebawem, bo 4 lipca rozpoczyna sie ,Wakacyjny Tydzieh zdrowia”. Akcja odbywac sie bedzie na Rynku w
Ustroniu w godzinach od 9.00-13.00. Kazdy chetny bedzie mégt sprawdzi¢ stan swojego zdrowia.

Organizatorami przedsiewziecia sg: Starostwo Powiatowe w Cieszynie przy wspotpracy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Istebnej i Urzedu Miejskiego w Ustroniu przy wsparciu: firmy Gedeon Richter, Panstwowej Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Cieszynie, Komitetu Zwalczania Raka - Oddziatu w Cieszynie i ChrzesScijanskiej
Stuzby Charytatywnej w Skoczowie i Cieszynie.

- Proponujemy bezpfatne badania: oznaczanie poziomu glukozy, lipidow, morfologii BMI, tkanki
ttuszczowej, tlenku wegla, pomiar cisnienia tetniczego, spirometrie, pulsoksymetrie oraz bezpfatne
lekarskie konsultacje specjalistyczne i porady dietetyczne i inne - informujg organizatorzy.

4 lipca bedzie mozna uzyskac bezptatne porady i konsultacje z zakresu kardiologii i diabetologii. Poruszone zostang
réwniez tematy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej i diagnostyki laboratoryjnej. Kolejny dzien przyniesie
wiedze dotyczacg choréb wewnetrznych. Jesli chcesz sie dowiedzie¢ w jaki sposdb zdrowo sie odzywia, nie
powinno Cie tego dnia zabrakng¢ w Ustroniu. 6 lipca do konsultacji dotgczg porady logopedyczne, przyjdzie réwniez
pora na porady i konsultacje z zakresu rehabilitacji narzadu ruchu i wad postawy.

"Wakacyjny Tydzien zdrowia” potrwa do 8 lipca.
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