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Zywia sie krwig i atakujg wszystkich dostepnych dla siebie zywicieli. Od drobnych ssakéw przez ptaki,
gady, zwierzeta, po nas samych. Typowymi miejscami ich ukaszenia sg odstoniete miejsca. Czy kleszczy -
bo o nich mowa - nalezy sie ba¢€ i jak sie przed nimi strzec?

- O tym, Ze sezon na kleszcze sie rozpoczyna dowiadywatem sie ogladajgc doktadnie mojego psa po
spacerach. Co ciekawe nie musiafam ze swoim czworonogiem chodzi¢ do lasu, Zeby przyniesc ze sobg
~towarzystwo”. Mieszkam w bloku i tuz obok mnie na trawnikach zawsze jest pefno kleszczy. Jak sprawa
wyglada dzisiaj dowiaduje sie od innych osob, sgsiadka z naprzeciwka poinformowafa mnie dzis, Ze jej
»Czarus” zfapat juz kilka kleszczy. Od jakiegos czasu podaje swojemu psu krople, ktore chronia go od
~hiechcianych gosci”, to dobry sposob, Zeby zabezpieczyc¢ czworonoga. Pora pomyslec tez o sobie - wyjasnia
Janusz Kos z Cieszyna.

Z calg pewnoscig nalezy pamietac, ze kleszcze moga przenosic wiele choréb zakaznych, miedzy innymi borelioze i
kleszczowe zapalenie mézgu. Pamietajmy, ze nie tylko w lesie narazeni jestesmy na atak kleszczy. Niewielkie
pasozyty mozemy mie¢ rowniez w przydomowych ogrodkach. Sam cieszyriski rynek jest miejscem w ktérym
odnotowane zostaty przypadki zachorowania na borelioze. Uwazajmy réwniez na gotebie, z ktérymi tak chetnie
bawig sie nasze dzieci, a ktére moga by¢ nosicielami réznych choréb.

Wiasnie teraz, gdy piekna pogoda zacheca do spedzania weekenddéw na tonie przyrody, dla kleszczy zaczyna sie
okres wzmozonej aktywnosci. Drugi wzmozony okres aktywnosci przypada na jesien. W przeciwienstwie do
boreliozy na zapalenie mdézgu nie ma leku. Jest natomiast szczepionka, ktorej z kolei nie ma na borelioze. W zesztym
roku nie byto przypadkéw zachorowania na kleszczowe zapalenie mézgu w naszym rejonie.

Udajac sie na wiosenny spacer do lasu pamietajmy o zatozeniu odpowiednigj odziezy, ktéra ochrania i zakrywa, jak
najwiecej powierzchni ciata, ubierzmy sie w dtugie spodnie, bluze z petnym rekawem, petne obuwie i nakrycie gtowy.
Oproécz whasciwego ubrania wazne jest przestrzeganie kilku prostych zasad. Po powrocie do domu nalezy starannie
obejrzec cate ciato. Kleszcze u dzieci lokalizujg sie najczesciej na gtowie, zazwyczaj na granicy wtoséw i za uszami. U
dorostych w miejscach, gdzie skora jest delikatna, na przykfad pod kolanami, w pachwinach i na brzuchu.
Pamietajmy, ze $lina kleszczy posiada wtasciwosci znieczulajgce miejscowo, dlatego najczesciej nie poczujemy
momentu ukaszenia. Mozemy zastosowac srodki odstraszajgce, ktérych substancje aktywne powodujg, ze cztowiek
jest niewyczuwalny dla kleszczy.

Niechcianego kleszcza trzeba sie umiejetnie pozbyc¢ tak, by wyszedtw catosci. Wbrew powszechnej opinii, nie nalezy
smarowac go mastem lub kremem. Wéwczas rzeczywiscie tatwiej go wyciggnac gdyz kleszcz zaczyna sie dusi¢, ale
moze wéwczas ,zwymiotowac” i pozostawi¢ w naszym ciele niebezpieczne bakterie i wirusy. Zatem nalezy ujg¢
kleszcza pincetg, wystarczajgco mocno, zeby sie nie zeslizgnat i wyciggnac prosto, bez krecenia. Jezeli kto$ boi sie
zrobic to osobiscie, moze zgtosi¢ sie do lekarza. Im wczesniej wyciggnie sie kleszcza, tym mniejsze ryzyko zarazenia
sie borelioza.
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