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Wzmaga sie juz aktywnos¢ kleszczy. Pierwsze osobniki kleszczy stajg sie aktywne juz na
przetomie lutego i marca. Ukgszenie przez kleszcze jest bezbolesne, ale wigze sie z
ryzykiem zakazenia chorobami odkleszczowymi. Ponizej podajemy kilka wazniejszych rad,
aby unikng¢ przykrych konsekwencji ukaszenia przez kleszcza.
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Kleszcze sg nosicielami groznych dla ludzi patogendw. Czekajg one na zywiciela (cztowiek lub zwierze) na krzewach,
w trawie, w miejscach wilgotnych. Najbardziej aktywne sg od wiosny do wczesnej jesieni. Jesli wiec idziesz na spacer
do lasu, parku, na fgke czy spedzasz urlop na dziatce, to moze Ci sie zdarzy¢ ugryzienie. Samo ich ukgszenie nie jest
grozne, o ile kleszcz nie jest nosicielem bakterii lub wiruséw chorobotwérczych.

Jedna z chordb bakteryjnych jest Borelioza. Niewielki odsetek kleszczy jest nosicielami tej choroby i nie kazdy
kontakt z zakazonym kleszczem powoduje zachorowanie, to jesli borelioza sie rozwinie, moze prowadzi¢ do
powaznych powikfan. Jednak borelioze Bezwzglednie trzeba leczy¢. Dlatego juz pierwsze objawy wymagaija
antybiotykoterapii. Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do wielu groznych powiktan neurologicznych, zaburzen
serca czy chordb stawdw. Konieczny moze by¢ pobyt w szpitalu i rehabilitacja.

Zdecydowanie rzadszg, ale bardziej niebezpieczng chorobg przenoszong przez kleszcze jest wirusowe odkleszczowe
zapalenie mézgu . W roku 2022 zachorowato ponad p6t tysigca oséb, z czego az 80% wymagato hospitalizacji.

Jezeli zauwazymy kleszcza wkiutego w skdre - usunmy go jak najszybciej. Im dtuzej kleszcz ma kontakt z krwig
cztowieka, tym wieksze jest ryzyko zakazenia. Znaczacy wzrost ryzyka zakazenia bakterig przenoszong przez
kleszcze pojawia sie po 36 godzinach od momentu wktucia. Nie czekaj na pomoc lekarskg, bo niepotrzebnie
zwiekszasz ryzyko zachorowania na choroby wywotane drobnoustrojami przenoszonymi przez te pajeczaki.

W aptekach mozemy zaopatrzy¢ sie w odpowiednie narzedzia do bezpiecznego i skutecznego, samodzielnego
usuwania kleszczy. Wszystkie z nich gwarantujg bezpieczne uchwycenie kleszcza blizej skéry i skuteczne
wyciaggniecie go. Po usunieciu kleszcza nalezy zastosowaé czynnosci higieniczne - umycie i zdezynfekowanie skoéry
(np. woda utleniong lub innymi produktami z apteki).

Kilka cennych wskazéwek: kleszcza nie wyciggajmy gotymi palcami, nie rozgniatajmy, nie wyciskajmy, nie
wykrecajmy, nie smarujmy tlustymi substancjami lub innymi chemikaliami (np. kosmetykami do ciata, oliwg z
oliwek), nie usuwajmy go za pomocg igly. Usuniecie kleszcza jest zabiegiem higienicznym, nieinwazyjnym,
wykonywanym samodzielnie, podobnie jak usuniecie innych pasozytéw ze skéry lub usuniecie drobnej drzazgi.

Na zakonczenie jezeli wybieramy sie na spacer stosujmy preparaty odstraszajgce kleszcze i wtasciwie ubierajmy sie
(wysokie buty, dtugi rekaw i dtugie spodnie, nakrycie gtowy) zwtaszcza w miejscach, gdzie duza ilos¢ kleszczy jest
nosicielem drobnoustrojéw chorobotworczych.

Opracowano na podstawie informacji Ministerstwa Zdrowia.
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