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Uwaga, bedga sie bic
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Stang na przeciwko siebie, o godzinie 17:00 w najblizszy pigtek 6 sierpnia, na dziedzincu Zespotu Szkét
Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie. Taniec to sztuka ekspresji. Wyzwalanie energii, uwalnianie
emocji za pomocga ruchéw catego ciata. To nie tylko figury, to réwniez mimika i gesty. Za pomocg tahca
mozna powiedzie¢ wszystko a nawet wiecej. Mozna szeptaé, mozna krzyczeé, pytac i odpowiadac¢ na
pytania, méwic i milczeé.

Spokoijnie, policja nie bedzie potrzebna. King Of The Freestyle 2010 to bitwa taneczna, odbywajaca sie w ramach
Freestyle City Festival. Uczestnicy rozpoczng pojedynek o tytut Kréla Freestyle'u pod okiem goscia specjalnego,
uczestnika dwdch edycji You Can Dance Kacpra Matuszewskiego. Tanczy hip-hop i krump a zaczynat od
klasycznego tanca wspoétczesnego. To mtody, przystojny i doswiadczony artysta-instruktor. Zapewni profesjonalng
opieke nad kolejng zajawka Freestyle City Festival. Surowa i sprawiedliwa ocena uktadéw bedzie nalezata rowniez
do dwdjki jurorow, instruktorow cieszynskich szkét tanca i wolontariuszy festiwalu Pauliny Romejko i Mateusza
Nowaka. Na uliczng bitwe, jak potocznie nazywa sie konkurowanie tancerzy w stylu street, organizatorzy zapraszajg
osoby z catej Polski. - Nie wiem ile osob przyjedzie, ale jak tylko dowiedziatem sie o Festiwalu, ktory ma sie
odby¢ w moim miescie uznatem organizacje bitwy za obowigzkowsq. - Zdradza Mateusz Nowak, ktéry z
przyjaciétmi zgtosit inicjatywe organizatorom Festiwalu. - Nie zastanawialismy sie dfugo. Liczy sie inicjatywa,
ktorej jak widac¢ nie brakuje wsrod miodych Cieszyniakow. Kazdy przejaw kreatywnosci i innowacji
traktujemy powaznie i staramy sie pomoc. - Przekonuje Wojtek Matysz, jeden z organizatoréw Freestyle City
Festiwal. - Podczas bitwy tanecznej rywalizowac beda dwie osoby stojace naprzeciwko siebie. Kazda ma
dwa wyjscia na scene czyli szanse aby w ciggu 30 sekund pokazac swoje umiejetnosci. Zwracamy uwage
na technike i temperament tancerza oraz pewnosc siebie. - Tlumaczy Mateusz Nowak. W czasie bitwy zagrajg
réwniez Cieszyniacy, czyli grupa DJ'éw z Silna Grupa Sound System. - Na mapie Polski jest wiele miejsc, gdzie
taniec w ostatnich latach mocno sie rozwija. Dzieki Festiwalowi Cieszyn odZyje rowniez taricem. -
Zaznacza Roksana Romejko.

Opis dyscypliny:
Taniec uliczny to bardzo réznorodna dziedzina, do ktorej zaliczajg sie m.in. nastepujace style:

Krump - najbardziej agresywna odmiana streetdance’'u odwotujaca sie do plemiennych afrykanskich tancéw.

New Style - pofgczenie wszystkich stylow street, opierajac sie na improwizacji krokéw.

Dancehall - taniec wywodzacy sie z Jamajki. Jest odbiciem tamtejszej kultury. Zawiera w sobie duzg doze erotyzmu.
House - kluczowym elementem jest podstawowy ruch ,Jack” czyli falisty ruch ciata wywodzacy sie z lat 90- tych.

Popping - styl funkowy z lat 70-tych XX wieku, polega na napinaniu miesni i sprawiania wrazenie izolacji
poszczegdlnych czesci ciata. Inspiracjg jego twdrcow byt taniec robota.

Locking - styl funkowy, podstawowy element to ,lock” czyli nagte zatrzymanie - zablokowanie ciata w danej pozycji.

Breakedance - powstaty w latach 70-tych XX wieku, opiera sie na tancu potgczonym z akrobatykg i odpowiednim
wyczuciem rytmu.

Hip hop - styl z lat 80-tych, fundamentem jest ,bounce” czyli bujanie oraz kombinacyjne ruchy ciata. Asymiluje
klasyczne techniki hip-hopowe takie jak locking, popping i funk.



Caty event bedzie miat miejsce na ulicy, bo to tam wszystko sie zaczeto. Organizatorzy licza na szeroka publike i
zainteresowanie mieszkancoéw miasta mtodego w kazdym wieku.

Projekt: ,Cieszyn - Miasto miode w kazdym wieku.” ,Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Slaskiego -
realna odpowiedZ na realne potrzeby.” Projekt wspdftfinansowany przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2007 -
2013.”

Organizatorzy pragng podziekowac Panu Konradowi Wojtanie za szczeg6lng pomoc przy organizacji akcji King Of
The Freestyle.

Paulina Pupek, Grzegorz Laton, Biuro Prasowe Festiwalu

Zobacz petny program freestyle city festival (wersja PDF)>>>



http://www.freestylecity.pl/program.pdf
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