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Seniorzy w czasie pandemii czesto czujg sie osamotnieni. W zwigzku z tym sg szczegdlnie
podatni na r6znego rodzaju proby oszustwa. O tym, w jaki sposob nalezy sie przed tym
broni¢, przypomina Cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
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Pandemia i czas izolacji to czas ograniczenia kontaktow, dla wielu oséb wigze sie to z poczuciem samotnosci. W
szczegdlnosci dla senioréw, ktorzy czesto mieszkajg samotnie i nie mogg obecnie bra¢ udziatu w wydarzeniach
kulturalnych i spotkaniach towarzyskich. W zwigzku z tym sg szczegdlnie podatni na ré6znego rodzaju oszustwa i
problemy. Wojewdédztw Slaskie przygotowato specjalne opracowanie, w ktérym radzi seniorom jak zachowac sie w
problematycznych sytuacjach. O to, w jaki sposob najlepiej radzic sie z dzisiejszymi zagrozeniami zapytalismy
réwniez Lucyne Batandziuk, Prezes cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Opracowanie dla senioréw mozna znalez¢ tutaj. Opisuje niebezpieczenstwa, jakie czyhajg na senioréw i sposoby
postepowania w razie takich zagrozen. Przede wszystkim do wszystkich dziatan nalezy podchodzi¢ z rozwaga, jezeli
czyjes stowa budzg nasze watpliwosci, nie béjmy sie zweryfikowac ich tresci lub tozsamosci osoby, ktéra sie z nami
kontaktuje - podejmowania pochopnych dziatan moze prowadzi¢ do problemow. Pamietajmy, Ze nie
Jjestesmy sami. JeZeli mamy watpliwosci co do jakiegos dziatania, mamy prawo go nie podejmowac.
Mozemy rowniez zdecydowac sie rozmowe. Z rodzing, z przyjaciotmi, z sgsiadami. Z kims, kto z boku
podpowie nam, co w danej sytuacji zrobic. Najlepiej przez telefon nie podawac Zadnych danych, a
dziatania podejmowaé tylko wtedy, gdy jestesmy pewni, z kim rozmawiamy- wyjasnia Lucyna Batandziuk.

Co wiecej, w opracowaniu duzy nacisk kfadzie sie na wzajemne relacje i kontakty. Nalezy pamietac, ze jezeli jakas
sytuacja jest dla nas problematyczna, powinnismy o tym mowic. W razie watpliwosci mozemy poprosi¢ o pomoc
bliskich lub policje. Jezeli ze wzgledu na naszg rozwage nie padliSmy ofiarg oszustwa, réwniez poinformujmy o tym
mundurowych - ktos inny moze nie miec tyle szczescia - pamietajmy o tym, Ze zawsze mozemy zwrdocic sie
o pomoc. Czy do policji, czy do MOPS, czy do strazy miejskiej. Nie béjmy sie, nasze sfowa zostang
potraktowane powaznie, a sprawa zostanie zweryfikowana. Najwazniejsza jest asertywnosc. Czasem
chwila namystu i jeden telefon sa w stanie sprawic, Ze unikniemy problemow - méwi Batandziuk.
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