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Utoniecia sie zdarzajg. Uwazajcie!
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W powiecie cieszynskim ostatnio duzo mdwi sie o utonieciach. Po sytuacji, ktdra miata
miejsce w sobote 21 lipca w Ustroniu, kiedy to dziecko wpadto do Wisty, a tragedii udato sie
unikng¢, tylko dzieki szybkiej i skutecznej interwencji strazakéw, postanowiliSmy sprawdzic,
jak sytuacja utonied i interwencji stuzb ratowniczych wyglada w naszym regionie i
zasiegnac pordy, co zrobi¢, jesli sami bedziemy Swiadkami utoniecia.

Nad wodg przyda sie zdrowy rozsgdek fot. Daniel Skrobol/OX.PL

W sytuacji, gdy ktos wpada do wody, whasciwymi jednostkami do podjecia interwencji s3 Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe (WOPR) oraz straz pozarna. O ile w pierwszym przypadku ratownicy interweniujg
praktycznie kazdego dnia, to w przypadku strazy pozarnej interwencje sg bardzo rzadkie - W tym sezonie
interwencja, dotyczgca dziecka w Ustroniu byta chyba jedyna, w przypadku ktorej zostalismy wezwanie -
informuje ST. Kpt. Michat Pokrzywa z PSP w Cieszynie - poza tym bylismy wezwani jeszcze do wyfowienia ciata
w Skoczowie, jednak to byla zupetnie inna sytuacja - dodaje. Strazacy interweniowali réwniez w sprawie
wytowienia z rzeki ciata psa, Swiadkowie wezwali pomoc, gdyz z daleka ciato mogto wygladac na ludzkie.

- Oddziat Beskidzkiego WOPR obejmuje powiaty bielski, cieszyriski i Zywiecki. Interweniujemy na tych
terenach praktycznie kazdego dnia - informowali przedstawiciele WOPR - duZo problemow, zwigzanych z
woda jest wynikiem niezachowania naleZytej ostroZnosci lub tez spoZywania alkoholu. Ludzie nie
traktujg swojego bezpieczenistwa, tak powaznie, jak powinni, w zwigzku z czym w okresie letnim WOPR
ma duzo pracy. Na szczescie wiekszos¢ interwencji koriczy sie szczesliwie.

W przypadku, gdy ktos wpadt do wody i jego zycie jest w niebezpieczenstwie, czesto z pierwszg pomoca przychodzg
Swiadkowie, gdyz specjalistyczne stuzby sg jeszcze w drodze. Warto pamieta¢, ze w takich przypadkach, przed
podjeciem jakichkolwiek dziatan, nalezy oceni¢, czy sami nie jesteSmy zagrozeni. Wiasne bezpieczehstwo podczas
akcji ratunkowych powinno by¢ priorytetem - Nie probujmy wyciggac kogos z wody, jezeli sami jestesmy na
przyktad pod wplywem alkoholu, badz jezeli w danym akwenie wystepujg prady wodne. Zdarzajq sie
sytuacje, Zze niedoswiadczona osoba, usitujgc kogos ratowac, sama traci Zycie. W przypadku podjecia
dziatan, majacych na celu ratowanie osoby tongcej, naleZy wybra¢ najbezpieczniejszy z mozliwych
sposobow. MozZliwe dziatania to na przykfad podanie kota ratunkowego, liny, podpfyniecia fodzig,
podejscie na pomost i podanie reki, badZ dfugiego przedmiotu tongcemu, lub tez podplynac i przyholowaé
tongcego na brzeg - wskazuje WOPR.

Jezeli osoba, ktéra zostata wyciggnieta z wody, nie oddycha, mozna podjg¢ resuscytacje. W tym przypadku znéw
nalezy rozpocza¢ od oceny bezpieczeristwa. Nastepnie, po sprawdzeniu, czy poszkodowany rzeczywiscie wymaga
podjecia takich krokéw, nalezy udrozni¢ drogi oddechowe i oceni¢ oddech. Przed podjeciem jakichkolwiek
czynnosci, nalezy zawiadomi¢ odpowiednie stuzby, a nastepnie poda¢ odpowiednie dziatania, w oczekiwaniu na
specjalistyczng pomoc. W tym momencie mozna przystgpi¢ do resuscytacji - rozpoczynanej od 30 ucisnie¢ i dwdch
oddechoéw ratowniczych. Jezeli dziatanie to nic nie dato, nalezy kontynuowad resuscytacje, Gdy dostepny jest AED
(Zautomatyzowany Defibrylator Zewnetrzny), nalezy wigczy¢ urzadzenie i stosowac sie do jego polecen.

W przypadku, gdy jesteSmy Swiadkami niebezpiecznej sytuacji nad woda, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z
odpowiednimi stuzbami. Ponizej wykaz numeréw, stuzb wiasciwych do podjecia dziatah w zakresie pierwszej
pomocy nad woda:

- 604 900 300 - numer ratunkowy nad wodga na obszarze powiatéw: bielskiego, zywieckiego i cieszynskiego, a takze
miasta Bielska-Biatej

- 112 - Europejski Numer Alarmowy



- 999 - Pogotowie Ratunkowe
- 998 - Panstwowa Straz Pozarna

Zawiadomienie odpowiednich stuzb jest niezwykle istotne, gdyz najprawdopodobniej, osoba wyciggnieta z wody
bedzie potrzebowata specjalistycznej pomocy medycznej. Resuscytacja jest dziataniem tymczasowym, majgcym na
celu uratowanie zycia, jednak nawet po przywréceniu oddechu wymagana jest specjalistyczna pomoc. W
przypadku podejmowania préb udzielenia pierwszej pomocy dobrze jest zna¢ lokalizacje rozmieszczonych na
terenie catego kraju Zautomatyzowanych Defibrylatoréw Zewnetrznych. Z ich potozeniem mozna zapoznac sie za
posrednictwem ogdlnopolskiej mapy defibrylatoréw - link dostepny tutaj.

W powiecie cieszyhskim defibrylatory takie znajduja sie w Cieszynie, Ustroniu, Strumieniu, Drogomyslu i Skoczowie.
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