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Swigteczne stoty gospodyn z powiatu cieszyriskiego uginaja sie od smakotykéw, a inwencji
paniom nie brakuje. Mogt sie o tym przekonac kazdy, kto delektowat sie regionalnymi
specjatami podczas Konkursu Wyrobéw Kulinarnych na Swieta Bozego Narodzenia, jaki
odbyt sie w Ustroniu.

W tym roku do zabawy zgtosity sie panie z oSmiu Két Gospodyn Wiejskich i trzy osoby w kategorii indywidualnej. Ich
pieknie przystrojone stoty oceniali jurorzy oraz mieszkaricy Ustronia, ktérzy licznie przybyli na degustacje. Mowi
Barbara Nawrotek-Zmijewska, dyrektor Domu Kultury Prazakéwka w Ustroniu.

Pani Helena Szturc z Goleszowa w pieczeniu cieszynskich ciasteczek zakochata sie dwadziescia lat temu. Razem z
siostrg, ktéra mieszka w Czechach, wymieniaja sie przepisami i ciggle zbierajg nowe pomysty. W tym roku na jej
Swigtecznym stole zagosci 48 rodzajow ciasteczek, ale w zeszycie przepisdw jest znacznie wiecej. W ustronskim
konkursie pani Helena wystartowata w kategorii indywidualnej i za swoje Swigteczne stodycze otrzymata
wyrodznienie.

Stodyczami popisato sie réwniez Koto Gospodyn Wiejskich z Lipowca. Jak podkresla jego przewodniczgca Olga
Kisiata, ciastka potrafig faczy¢ inwencje mtodych gospodyn z warsztatem i umiejetnosciami doswiadczonych pan
domu. Czlonkinie Kofa spotykaja sie co roku i wspdlnie pieczg ciastka, ktdrymi pdzniej dzielg sie.

Obok stodkosci stot bozonarodzeniowy to gtéwnie ryby, orzechy i grzyby. Na jurorach wrazenie zrobit m.in. pstrag
w jarzynach, na ktérego przepis podaje Joanna Cienciata z Kota Gospodyn Wiejskich w Debowcu.

Byly tez propozycje mniej postne, méwi Janina Wantulok z Kota Gospodyn Wiejskich z Lesznej Gorne;j.

Przepiorki, satatki Sledziowe, kotlety grzybowo-orzechowe oraz tradycyjna kapusta z grochem i grzybami -
gospodynie chetnie podawaty przepisy na wszystkie specjaty. Smak i aromat oceniato jury w sktadzie Jarostaw
Lubeckie - przewodniczacy, Grzegorz Nikiel i Grzegorz Bilnicki. Wszyscy sa na co dzieri szefami kuchni duzych
restauracji i wszyscy zgodnie twierdzg, ze od gospodyh mogli sie bardzo wiele nauczy¢.

Choc¢ trudno byto wydac jednoznaczny werdykt jury postanowito przyznac nastepujgce nagrody:

Kategoria: ,Ciasta, ciasteczka i stodkosci”
| miejsce - KGW Kozakowice

[l miejsce - Zofia Bojda

[l miejsce - Alina Czyz

Kategoria: ,Pasztety i wedzonki”

| miejsce - KGW Leszna Goérna

[l miejsce - KGW Ustron Lipowiec
[l miejsce - KGW Ustron Centrum

Kategoria ,Potrawy z ryb”

| miejsce - Brenna

[l miejsce - Wislica

[l miejsce - Ustron Nierodzim



Wyrdznienie za cieszynskie ciasteczka - Helena Szturc
Wyroznienie za pstraga w sosie jarzynowym - KGW Debowiec

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy i zyczymy wyjgtkowo smacznych swiat.
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