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Kto smaruje ten jedzie - mdéwi stare porzekadto. A jak nasmarowad narty by dobrze jechaty
- dowiedziec sie tego bedzie mozna juz jutro, w niedziele na kolejnych zajeciach
Ustronskiej Szkoty Narciarstwa Biegowego.

Sniegu jest az w nadmiarze, wiec trasy biegowe w Ustroniu przygotowane i czekajg na narciarzy. Codziennie
wieczorem trasa na bulwarach wislanych jest przygotowywana przez ratrak. Jutro, po potudniu kolejne zajecia
szkétki. Tym razem jednak bedzie mozna nie tylko ¢wiczy¢ ale i uzyska¢ fachowa wiedze na temat sprzetu.

Na niedziele szykujemy wiele dodatkowych atrakcji- mowi Andrzej Nowinski z ustronskiej informadji
turystycznej. Bedzie prezentacja odziezy dla narciarzy biegowych, ale bedzie mozna réwniez przetestowac
wyczynowe narty Salomon, ktdre startowaty na zawodach Vasaloppet, Dolomitenlauf, Biegu Piastéw.
Przygotowac siebie do biegu ale i narty - to wazna rzecz. Jak dodaje Nowinski, podczas zajec odbedzie sie
profesjonalny pokaz smarowania nart. Bedzie mozna poznac techniki oraz sprzet.

POStUCHA]

Cwiczenia bedg nagrywane na specjalnej kamerze. Pézniej odbedzie sie analiza techniki biegowej z komentarzem
instruktoréw. Zajecia rozpoczynajg sie na bulwarach wislanych w Ustroniu - Brzegach, nieopodal matej stagji
benzynowej. Start o godzinie 13.30.

Wszystkie zajecia Ustronskiej Szkoty Narciarstwa Biegowego sg bezptatne, podobnie jak korzystanie z tras. £3czna
dtugosc petli ustronskiej trasy to okoto cztery kilometry.

Jan Bacza
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