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By¢ moze wydaje Ci sie, ze nie masz dokad pdjsc i ze nie masz gdzie uciec przed przemoca
ze strony meza, partnera, brata czy ojca. To nieprawda. Tuz obok jest miejsce, w ktérym
znajdziesz pomoc i ochrone. Daj sobie szanse na zmiane zycia, odzyskanie stabilnosci i
zbudowanie bezpiecznej przysztosci. Fundusz Sprawiedliwosci oferuje bezptatne wsparcie
dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem.

Nie pomogta dwukrotna terapia i prosby. Stan uzaleznionego od alkoholu meza Karoliny stale sie pogarszat. Doszto
do tego, ze sprzedawat przedmioty wyniesione zdomu, zeby miec¢ pienigdze na alkohol. Sfatszowat podpis zony
zaciggajgc pozyczke w parabanku. Co gorsza - kazda préba rozmowy i szukania pomocy koriczyta sie karczemng
awantura.

»Zniszcze cie, zaprowadze do psychiatryka” - takie grozby byly dla Karoliny codziennoscig. Dzieci wcigz styszaty, ze
sg ,pasozytami” i ze ich ojca zupetnie nie interesuje ich los.

Takich spraw sg tysigce. Wiele, na pozér spokojnych i kochajgcych sie rodzin, przezywa dramat przemocy.
Dowodem na to jest historia Kamili, uchodzacej za kobiete sukcesu w swoim srodowisku. Duzy dom, ogréd,
samochdd. Aw domu maz, ktéry regularnie grozi, wyzywa, bije. Cierpig zony, partnerki i dzieci, zyjgc w nieustannym
strachu o siebie i najblizszych.

Mocniejsza ochrona

Od ponad dwdch lat dziata w Polsce tzw. ustawa antyprzemocowa. Jednym z jej najistotniejszych celdw jest ten,
ktory daje mozliwos¢ natozenia na osobe stosujgcg przemoc obowigzek natychmiastowego opuszczenia
mieszkania i zakazu zblizania sie. Moze to zrobi¢ Policja lub Zandarmeria Wojskowa - $redni czas oczekiwania na
przyjazd patrolu to maksymalnie 15 minut, a po godzinie oprawcy nie ma juz w domu.

- Dzisiaj kobieta nie musi sie juz bac - méwi Marcin Romanowski, wiceminister sprawiedliwosci nadzorujacy
dziatania Funduszu Sprawiedliwosci. - Przeszkoleni funkcjonariusze policji usuwajg przemocowca natychmiastowo
z mieszkania. Nie trwa to juz kilka miesiecy, a srednio 15 minut od wezwania. PofoZylismy kres presji wywieranej
przez bezkarnych sprawcow przemocy.

To przetomowe rozwigzanie - wczesniej decydowat o tym sad, a sprawy trwaty Srednio niemal 150 dni. Co wiecej -
nowelizacja przepiséw sprzed kilku miesiecy jeszcze je zaostrzyta, wprowadzajgc zakaz zblizania sie sprawcy na
konkretna odlegtos¢, zakaz kontaktowania sie i zakaz wstepu np. na teren pracy czy szkoty, gdzie przebywa ofiara
przemocy.

- Te wszystkie srodki majg stuzyc jednej podstawowej sprawie: osoby pokrzywdzone przestepstwem muszg czuc
sie bezpiecznie, by w spokoju dochodzic swoich praw i moc skorzystac z dostepnych form pomocy, w tym z tych,
Jjakie zapewnia Fundusz Sprawiedliwosci- méwi Marcin Romanowski.

KONKRETNA POMOC

Osoby pokrzywdzone przestepstwem, w tym przemocg domowg, mogg otrzymac bezptatne wsparcie w osrodkach
finansowanych ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci. To pomoc catkowicie bezptatna, realizowana przez
specjalistéw - w tym prawnikéw i psychologéw. Ze sSrodkéw Funduszu Sprawiedliwosci jest organizowana i
finansowana pomoc prawna oraz psychologiczna, ktéra pomaga w procesie odbudowy poczucia bezpieczeristwa i
radzenia sobie z trauma.

GDZIE SIE ZGLOSIC?



W Polsce dziata 305 osrodkéw finansowanych ze sSrodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest
Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro. Mozna tam uzyska¢ bezptatng pomoc prawng, psychologiczng, a w razie
potrzeby réwniez materialng. Od wejscia w zycie ustawy antyprzemocowej z pomocy placéwek skorzystato ponad
26,5 tys. 0s6b dotknietych przemoca domowa. Specjalisci zatrudnieni w osrodkach pomagajg kazdej osobie
pokrzywdzonej przestepstwem, niezaleznie od rodzaju przestepstwa.

Wszystkie potrzebne informacje, w tym adresy i kontakty do o$rodkéw w catej Polsce sg dostepne na stronie wraz z
interaktywna mapa: www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Dziata tez telefoniczna, ogélnopolska i catodobowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym: 222 309 900. Mozna réwniez
wysta¢ maila na: info@numersos.pl

NIE BOJ SIE PROSIC O WSPARCIE!
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