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Ustugi opiekuncze - co o nich wiemy?
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Na terenie catego kraju preznie dziata rzgdowy program , Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej”, ktéry jest skierowany gtéwnie do Srodowiska oséb niepetnosprawnych
i starszych. Zgodnie z zapisami programu odpowiedzialne za jego prowadzenie sg osrodki
pomocy spotecznej dziatajgce w imieniu urzedéw Gmin lub Miast.
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W ostatnim czasie zgtositem sie z pisemng prosbg do osrodka pomocy spotecznej w miejscu mojego
zamieszkiwania, ze jestem zainteresowany wiasnie taka forma wsparcia- w odpowiedzi otrzymatem informacje, ze
Gmina nie realizuje ustug asystenta osobistego w ramach rzgdowego programu. Jednoczes$nie zaproponowano mi
ustugi opiekuncze na 2021 rok. Na liscie powiatow, Gmin czy Miast, ktdrg mozna znalez¢ w internecie, z terenu
powiatu cieszynskiego znajduje sie tylko Cieszyn, Goleszéw i Hazlach. Czy tylko te Gminy potrafity zaja¢ sie
problemem osdb starszych i niepetnosprawnych? Cato$¢ kosztow zatrudnienia asystenta osobistego pokrywa nie
Gmina tylko odpowiedzialne za to Ministerstwo.

Ustugi opiekunicze sg przyznawane osobom samotnym (lub jesli rodzina nie jest w stanie takiej pomocy zapewnic),
ktére z powodu niepetnosprawnosci, chordb, wieku lub z innych przyczyn wymagajg pomocy ze strony innych
oso6b.

Ustugi opiekunicze dzielimy na dwie grupy: podstawowe i specjalistyczne. Podstawowe ustugi opiekuricze obejmuja
pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych (np. zakupy, przygotowanie positku), opieke higieniczng,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci rdwniez zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Natomiast specjalistyczne ustugi opiekuncze sg dostosowane do szczegélnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci i Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem. Mogg one
polega¢ na: usprawnianiu do funkcjonowania w spoteczenistwie, pielegnacji, rehabilitacji fizycznej, terapii
psychologicznej i pedagogicznej, wsparciu edukacyjnym, pomocy mieszkaniowej. Ustugi specjalistyczne dotyczy¢
moga na przyktad oséb: z zaburzeniami psychicznymi, oséb chorujgcych psychicznie, oséb chorujacych
neurologicznie lub z uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego, 0séb z uposledzeniem umystowym, oséb z
uszkodzeniami narzadéw ruchu iinnych.

Zgodnie z obowigzujaca ustawa ustugi opiekuncze i ustugi specjalistyczne, Swiadczone sg w miejscu zamieszkania,
ale realizowane mogg by¢ réwniez w osrodkach wsparcia np.: w dziennych domach pomocy spotecznej (DDPS),
$rodowiskowych domach samopomocy (SDS) dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i osrodkach opiekufczych,
kt6re zapewniajg miedzy innymi terapie zajeciows.

Odptatnos¢ za ustugi opiekuncze uzalezniona jest od dochodu na cztonka rodziny a jej wysokos¢ ustalana przez
gmine w formie uchwaty. Dlatego tez odptatnos¢ moze by¢ rézna w zaleznosci od miejsca zamieszkania osoby
zainteresowanej. Tak wiec osoby, ktére potrzebuja takiej wtasnie formy pomocy czy wsparcia, nie powinny sie
zastanawiac tylko sprobowac ztozy¢ wniosek o wiasnie takie ustugi, ktore osobie spetniajgcej warunki sie nalezg.
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