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Uprawa cebuli
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Cebula to warzywo bardzo cenione, zaréwno w kuchni ze wzgledu na swoje walory
smakowe jak i w lecznictwie. To jedno z najstarszych uprawianych przez cztowieka warzyw,
ktére ma silne dziatanie przeciwbakteryjne, dlatego czesto stosowane jest jako naturalne
lekarstwo na przeziebienia. Do spozycia nadaje sie czes¢ podziemna oraz liscie
nadziemne, czyli szczypior.

Cebula to roslina uprawiana jako jednoroczna. Wytwarza okragte, sptaszczone lub wydtuzone cebule, o tuskach
zewnetrznych brgzowych, zéttych lub czerwonych, oraz biatych lub rézowych tuskach wewnetrznych. Spozywa sie
je nasurowo lub po obrébce termicznej. W zaleznosci od odmiany ich smak jest bardziej pikantny lub stodkawy.

Jakie odmiany cebuli uprawiaé?

Najbardziej znang nam odmiang jest cebula biata, ktérej zaréwno skérka jak i sSrodek majg barwe biatg. W zaleznosci
od odmiany ma ostrzejszy lub nieco bardziejtagodny posmak. Jej kuzynka, rdwniez czesto spotykang w kuchni, jest
cebula czerwona, o fioletowych lub czerwonych tuskach i zazwyczaj tagodnym smaku. W uprawie mozemy réwniez
spotkac tez cebule pertowa. Jej odmiany wytwarzajg mate cebulki barwy biatej, ktére najczesciej przeznaczone sg do
marynowania lub na pikle. Dymka to odmiana cebuli zwyczajnej, ktdra nadaje sie do spozycia jeszcze na dtugo
przed dojrzeniem, kiedy jej liscie osiggng 15 cm, a nasada bieleje.

Cebula siedmiolatka to z kolei bylina, ktéra jest wyjagtkowo odporna na mréz, dlatego na zime pozostaje w gruncie.
Uprawiana jest ze wzgledu na puste w srodku, rurkowate liscie o srednicy 1 cm, czyli szczypior. Roslina nie wytwarza
wyraznych cebul. Popularna w uprawie jest réwniez cebula kartoflanka, ktéra rosnie w gniazdach, a z jednej cebulki
wyrasta kilka cebul o r6znej wielkosci. Ma zdecydowanie mocniejszy smak. Nieco rzadziej spotykana jest cebula
szalotka, uprawiana gtéwnie w przydomowych ogrodach. Wytwarza gniazda ztozone z kilku cebulek i ma
najtagodniejszy smak. Odmiany i nasiona cebuli dostepne na: https://sklep.swiatkwiatow.pl/nasiona-cebuli/

Warunki do uprawy cebuli

Cebula to roslina o Srednich wymaganiach pokarmowych. Uprawia sie jg w drugim roku po zastosowaniu obornika,
a grzadki pod jej uprawe powinno sie wczesniej wapnowac. Najlepiegj jesli zapewnimy jej glebe prochnicznga,
przewiewng, lekkga, spulchniong i dostatecznie wilgotna. Jest warzywem klimatu umiarkowanego i najlepiej rosnie w
temperaturze 13-24 st. C. Minimalna temperatura do kietkowania nasion to 5-6 st. C.

Metody uprawy
Cebule mozemy uprawiac¢ na trzy sposoby:

® Siew do gruntu - najmniej pracochtonna i tansza metoda ale dajgca gorsze efekty, plony s mniej okazate, a
zbiory pdzniejsze. Nasiona wysiewa sie wczesng wiosng, umieszczajac je w glebie na gtebokosci 1 cm, w
odstepach 25 cm pomiedzy rzedami, na rozsadniku. Kiedy sadzonki majg juz po 3-4 liscie to mozna je
wysadzac¢ na grzadki.

e Uprawa z rozsady - pozwala na wydtuzenie okresu wegetacji i umozliwia uzyskanie lepszych plonéw.
Nasiona juz w lutym mozemy wysiewac do skrzynek i pojemnikdw, a w kwietniu przenosi¢ na miejsca state w
ogrodzie.

® Uprawa z dymki - daje najlepsze efekty. Dymke mozna wyhodowac samodzielne lub zakupi¢ gotowa.
Najlepsze beda najdrobniejsze cebulki, bez szczypioru. Wysadzamy je na grzadkach co 7-8 cm, w rozstawie 30
x 40 cm, korzeniami do dotu.

Podstawowe zasady uprawy i przechowywania cebuli


https://sklep.swiatkwiatow.pl/nasiona-cebuli/

e Nawozenie - z uwagi na to, ze cebula ma stabo rozbudowany system korzeniowy to ma stabg zdolnos¢
wykorzystywania sktadnikéw pokarmowych z podtoza. Dlatego gleba potrzebuje nawozenia, w ogrodzie
warzywnym najlepszy bedzie kompost.

® Odchwaszczanie - ostrozne, tak aby nie pokaleczy¢ roslin i nie poprzerywac korzeni.

e Podlewanie - nalezy jednak uwazac aby nie zrasza¢ cebul ani szczypioru, moze to powodowac zgnilizne i
choroby.

® Ochrona przed chorobamii szkodnikami - w tym celu mozemy stosowac naturalne preparaty. Aby chroni¢
cebule przed szarg plesnig, nalezy je przechowywa¢ w odpowiednich warunkach oraz dobrze dosuszac.

® Przechowujemy tylko dobrze dosuszone cebule o catkowicie suchych lisciach i zewnetrznych tuskach.

Zbior cebuli

Cebule wysiewang wiosng mozna zbiera¢ po okoto 12-18 tygodniach, wysiewang latem po 42 tygodniach. Zbiér
rozpoczynamy kiedy u znacznej wiekszosci roslin zatamie sie szczypior, najlepiej kiedy znajdujg sie na nich jeszcze 3-
4 zielone liscie. Cebul nie powinno sie wyrywag, tylko podwazac¢ widtami ptaskozebnymi. Po zbiorze jeszcze na kilka
dni pozostawiamy szczypior, a potem ucinamy go na wysokosci 3-4 cm nad cebula.

Roznego typu nasiona warzyw, kwiatéw i ziét do nabycia w https://sklep.swiatkwiatow.pl/nasiona/
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