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Upiecz murzina! Mamy przepis!
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Murzin jest wypiekiem wielkanocnym z terenu Slaska CieszyAskiego. Pieczony jest od
dziesigtkow lat. Chcesz upiec swojego? Podajemy przepis!

Na Slasku Cieszyriskim murzin pieczony byt od dziesigtkéw lat. Dawniej $winie bito jesienia, przed $wietami Bozego
Narodzenia. Aby mieso mogto dotrwac¢ do kolejnych $wigt, wedzono je w ,wedzoku” na podwdrzu na twardym,
lisciastym, czesto owocowym drewnie doktgdajac liscie jatowca. Tak uwedzony boczek i szynke przechowywano w
»Szpyrczoku”- w skrzyni zbitej z desek, z drzwiami i ktddka, tak zeby ,skarby Swigteczne” nie dostaty sie w
niepowotane rece. Ciasto byto wypiekane w ,piekarszczoku” dawnym piecu na chleb, rozpalanym drzewem
bukowym. Brytfanke z ciastem ktadziono bezposrednio na rozzarzone drewno, przy doktadaniu drewna unosit sie
popidt, ktéry opadat na ciasto, nadajgc mu ciemny, czasami nawet czarny kolor. By¢ moze stad wywodzi sie nazwa
potrawy - murzin.

Okreslenie to moze réwniez pochodzi¢ od ciemnego koloru ciasta, ktére wyrabiane byto dawniej tylko z maki
pszennej razowej z otrebami, nieczyszczonej, recznie mielonej na zarnach i przesiewanej na sitach. Jak méwi Irena
Baczek - od 44 lat szefowa Kota Gospodyn Wiejskich z taczki dawniej wiasnie murzin byt rarytasem na swigtecznym
stole. - Choc ciemne ciasto dzi$ nie cieszytoby sie juz takim powodzeniem.

Od lat murziny pani Ireny mozna dosta¢ na Kiermaszu Tradycji Kulinarnych w taczce, jednak tylko nam pani Irena
zdradzita przepis na jej specjat:

Na kilogram maki daje 5 Zoftek i jedno cafe jajko. Do zarobienia drozdze i sol. Drozdze rosng wczesnief w mleku z
tyzeczka cukru. Ciasto zarabiam rosofem z szynki. Dodaje jeszcze pot kostki smalcu i kostke palmy. Tak ciasto
zarabiam. Ciasto musi byc tfuste. Obieram kietbase- biatz, badz weselng ze skorki. Ciasto trzeba dobrze wyrobic i
rozwatkowac. Ciasto dziele na rowne porcje ok. 40 dkg, nastepnie zawijam kietbase i przektadam i znow zawijam.
Trzeba uwazac, Zeby ciasto nie pekto. SMACZNEGO!
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