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Upaty, ktore od kilku dni dajg sie we znaki mieszkancom powiatu nie ustang - IMGW
ostrzega przed upatami 2 stopnia. Temperatury siegajgce 33 kresek bedg az do niedzieli.

Nagrzane auta i autobusy, duchota, topigcy sie asfalt. Problemy z cisnieniem, bél gtowy, zestabniecia i omdlenia. To
zta strona bardzo stonecznej pogody, ktdrej ostatnio mamy az w nadmiarze. Na dodatek burze z gradem i
gwattownym deszczem, ktére - mimo iz nie wyrzadzity jeszcze w powiecie cieszynskim wielkich szkdd - przynosza
tylko chwilowe orzezwienie. Pogoda na razie sie nie zmieni, jak podaje dyzurny synoptyk Instytutu Meteorologii i
Gospodarki Wodnej Grzegorz Baca od godz. 12:00 dnia 05.07.2012 do godz. 20:00 dnia 08.07.2012 (niedziela) na
terenie Beskidu Slgskiego i Zywieckiego przewiduje sie temperature maksymalng od 30°C do 33°C.
Temperatura minimalna od 18°C do 20°C. Takie temperatury i ich dtugotrwaty okres wystepowania klasyfikuja
upat na 2 stopien, ktéry charakteryzuje sie duzym ryzykiem udaru stonecznego, zagrozeniem zycia, uszkodzeniem
asfaltowych nawierzchni drég i duzym zagrozeniem pozarowym.

To niebezpieczny okres szczegdlnie dla 0séb starszych, chorych i dzieci. Jak radzi Generalny Inspektorat Sanitarny w
specjalnie przygotowanej na upaty ulotce, w domu lub mieszkaniu powinnismy utrzymywac temperature powietrza
do 32°Cw dzierh i do 24°Cw nocy. W nocy i wczesnie rano, kiedy temperatura powietrza jest nizsza warto otworzyc i
odstoni¢ okna, natomiast w dzien najlepiej je zamkng¢ i zastoni¢ zastonami lub zaluzjami. Nie wolno zapomniec o
wiasciwym nawodnieniu - najlepiej pi¢ wode, nalezy unika¢ alkoholu. Pomoze takze spozywanie owocéw o wysokiej
zawartosci potasu - pomidoréw, pomaranczy, sataty, ogérkéw, marchwi. Warto braé czeste chtodne prysznice lub
kapiele i stosowac chtodne oktady na ciato, a kiedy jesteSmy na dworze zatézmy jasne, lekkie, luzne, bawetniane lub
Iniane ubrania oraz nakrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne z filtrem UV. Nie zapominajmy o dzieciach - nie
pozwalajmy biega¢ im po storicu bez nakrycia glowy, nie zostawiajmy ich nawet "na chwile" w samochodzie.
Pamietajmy réwniez o zwierzetach - muszg mie¢ mozliwos¢ schronienia w cieniu i dostateczng ilos¢ zimnej wody.

Powinnismy réwniez odwiedza¢ w miare mozliwosci osoby samotne, starsze, chore, ktére mieszkajg w naszej
okolicy. Jesli bedziemy musieli udzieli¢ pierwszej pomocy warto pamietac o kilku sprawach:

- w przypadku wystgpienia objawdw, takich jak: zawroty gtowy, nudnosci, przyspieszona akcja serca lub stan
podgorgczkowy, nalezy natychmiast udac sie do chtodnego miejsca, zwilzy¢ twarz, rece i nogi, a nastepnie zwréci¢
sie 0 pomoc do najblizszego punktu opieki medycznej;

- do osoby, ktéra majaczy, ma drgawki, gorgcg i suchg skére, traci przytomnos¢, niezwtocznie nalezy wezwac lekarza
lub pogotowie ratunkowe;

- podczas oczekiwania na przybycie lekarza lub pogotowia nalezy: przenies¢ osobe w chtodniejsze miejsce, utozy¢ na
plecach z nogami i miednicg uniesionymi wyzej niz tutdw, obniza¢ temperature ciata poprzez: przytozenie zimnych
oktadow w okolice szyi, pach i pachwin, nieprzerwane wachlowanie, spryskiwanie skéry wodg o temperaturze 25-30
°C.

- nie nalezy podawac zadnych lekéw,

- 0sobe, ktora stracita przytomnosc¢ nalezy utozy¢ na boku.

Upaty 2 stopnia majag potrwac do niedzieli, jednak nie oznacza to, ze od poniedziatku pogoda sie zatamie. Na stronie
IMGW z prognozg pogody - pogodynka.pl stoneczna pogoda kroluje az do 21 lipca, z tym, ze od poniedziatku
temperatury maja by¢ nieco nizsze.



(red.)



	Upały do niedzieli

