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Meteorolodzy ostrzegajg przed upatami. Od dzis (21.07.2015) do czwartku (23.07.2015)
temperatura w dzien moze osiggng¢ do 33 stopni.

Po chwilowym ochtodzeniu w poniedziatek z nieba zndw leje sie zar: - Prognozuje sie temperature maksymalng
we wtorek od 28°C do 30°C, w srode i czwartek od 30°C do 33°C. Temperatura minimalna od 17°C do 20°C -
informuje Michat Solarz z Centralnego Biura Prognoz Meteorologicznych IMGW-PIB.

Pamietajmy o odpowiednim zachowaniu podczas upatéw - jesli przebywamy na storicu ubierajmy sie w jasne
przewiewne rzeczy, noSmy nakrycie gtowy, zabierajmy ze soba butelke wody i nie czekajmy az zachce nam sie pic,
po prostu stale uzupetniajmy ptyny. Jedzmy lekkostrawne positki, nie pijmy alkoholu. Jesli zauwazymy objawy takie
jak: bol, zawroty, glowy, ostabienie, nudnosci, wymioty, kurcze miesni (zwtaszcza brzucha i nég), nie czekajmy,
zgtosmy sie do lekarza. Zainteresujmy sie réwniez sgsiadami - szczeglnie osobami samotnymi, chorymi. Warto
przypomniec sobie podstawowe zasady bezpieczenstwa zwigzane z upatami: Pisalismy: Uwaga na upaty

Przypominamy, ze w upaty rowniez cierpig zwierzeta - nie zapomnijmy o zimnej wodzie dla naszego pupilaio
zapewnienie mu cienia: Pisalismy Chron pupila przed upatem!
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