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Na caty biezgcy tydzien meteorolodzy zapowiadajg upaty siegajgce 32 stopni. Ci, ktérzy ten
weekend przeznaczyli na wakacyjne lenistwo, nie powinni narzekac. Reszta, ktéra nie moze
chtodzic¢ sie caly dzien w rzece czy jeziorze, powinna pamietac, zeby unikac stonca i
przyjmowac duzo ptynow.

Dyzurny synoptyk IMGW-PIB Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie, Grzegorz Mikutel
prognozuje, ze az do niedzieli do godz. 20:00 dnia 03.08.2014 trzeba liczy¢ sie z sie temperaturg maksymalng od
29°Cdo 32 °C. Temperatura minimalna powinna utrzymywac sie w granicach od 17°C do 19°C.

Pamietajmy o odpowiednim ubiorze - jesli przebywamy na storicu ubierajmy sie w jasne przewiewne rzeczy, nosmy
nakrycie glowy, zabierajmy ze sobg butelke wody i nie czekajmy az zachce nam sie pi¢, po prostu stale uzupetniajmy
ptyny. Jedzmy lekkostrawne positki, nie pijmy alkoholu. Jesli zauwazymy objawy takie jak: bél, zawroty, gtowy,
ostabienie, nudnosci, wymioty, skurcze miesni (zwlaszcza brzucha i nég), nie czekajmy, zgtoSmy sie do lekarza.
Zainteresujmy sie réwniez sasiadami - szczegblnie osobami samotnymi, chorymi. Zadbajmy réwniez o zwierzeta,
zeby miaty dostep do chtodnej wody i mozliwos¢ schowania sie w cieniu.
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