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Po zesztotygodniowych ulewach nie ma juz $ladu. W koricu zawitato do nas lato i to przez duze L. Temperatura na
Slgsku Cieszyhskim dochodzi nawet do 35 stopni Celsjusza.

W zesztym tygodniu strasznie padafto, a teraz mamy wspaniatg pogode, mozna sie przynajmniej poopalac - mowi
osiemnastoletnia Justyna, mieszkanka Cieszyna.

Rzeczywiscie pogoda sprzyja opalaniu, ale wysoka temperatura i stonnce moze by¢ przyczyna wielu problemoéw. Tak
wysoka temperatura moze sie okazac niebezpieczna m.in. dla ludzi z chorobami ukfadu krazenia, np. z chorobg
wiencowa czy niewydolnoscig serca i dla oséb starszych, poniewaz jest obcigzeniem dla stabego organizmu.
Nadmierne opalanie moze tez prowadzi¢ do powaznych poparzen skory.

Jak walczy¢ z upatem? Czeste kgpiele i picie duzej ilosci wody pomagajg znies¢ tak wysokg temperature. Nie nalezy
zapominac rowniez o ochronie glowy przed storicem i przeciwstonecznych okularach.

Najlepiej to bym w ogdle nie ruszat sie z wanny petnej zimnej wody, ale Zona wystata mnie do sklepu - méwi z
usmiechem pan Stanistaw, mieszkaniec Cieszyna.

Wychodzac na dwér nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ sie przed storicem, ubrac sie lekko i przewiewnie, a glowe
najlepiej ostoni¢ kapeluszem.

Sa tez tacy, ktérym temperatura powyzej 30 stopni w ogodle nie przeszkadza...

Wreszcie mozemy sie wybrac na basen, pogoda jest super, bedziemy sie caty dzieri opalac- cieszg sie Piotrek i
Grzes z Cieszyna.
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