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Uniwersytet Slaski w Katowicach (ktérego filia znajduje sie w Cieszynie) zacheca studentéw-
ozdrowiencéw do oddawania osocza i krwi. Akcja ,podziel sie swoim zdrowiem” ma na celu
spopularyzowanie oddawanie osocza wsrod osob, ktore przeszty SARS-CoV-2. Osocze
czesto jest jedynym ratunkiem dla oséb, ktére zakazenie przechodzg ciezko.

grafika akgji

Akdja ,podziel sie swoim zdrowiem” to odpowiedz Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach na rosngce
zapotrzebowanie na osocze ozdrowiencéw. Uczelnia wspotpracuje z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Katowicach i wspélnie z nim zacheca ozdrowiehcéw do pomoc - Czfonkowie wspdlnoty
akademickiej, ktorzy doswiadczyli zakazenia SARS-CoV-2 mogg pomoc w leczeniu innych osob poprzez
oddanie swojego osocza, zawierajgcego przeciwciata. W ramach akcji moZliwe jest nieodpfatne
wykonanie testu na przeciwciata anty-SARS-CoV-2 w celu poéZniejszego oddania osocza lub krwi dla
potrzebujgcych - informuje Uniwersytet Slaski w Katowicach.

Kto moze odda¢ osocze?

® Osocze moze oddac osoba, ktdra: przeszta zakazenie SARS-CoV-2, zostata uznana za wyleczong i czuje sie
zdrowa; jest w wieku od 18 do 65 lat; posiada potwierdzenie zakazenia (dodatni wynik testu PRC,
antygenowego lub na przeciwciata), od zakonczenia wystepowania objawdw mineto 28 dni lub 18 dni od
zakonczenia izolacji, nie ma przeciwwskazan wymienionych na stronie RCKiK.

® Osocze moze oddac rowniez osoba, ktdéra przeszta zakazenie SARS-CoV-2 bezobjawowo i posiada pozytywny

wynik (dodatni wynik testu PRC, antygenowego lub na przeciwciata).

Do udziatu w akcji Uniwersytet Slaski w Katowicach zacheca wszystkich zainteresowanych. Osocze ozdrowiencéw
jest bardzo potrzebne, dla wielu 0séb moze by¢ jedynym ratunkiem. Dlatego wszyscy, kt6rzy przeszli Covid moga
pomac i podzieli¢ sie swoim zdrowiem. Osoby, ktdre podejrzewajg, ze przeszly chorobe bezobjawowo i nie majg

potwierdzenia w postaci pozytywnego wyniku badania, musze wykonad test na przeciwciata we wlasnym zakresie -

Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach nie ma mozliwosci skierowania potencjalnych

ozdrowiencow na badanie. Koszt takiego badania to zwykle nieco ponad 100 ztotych, réznego rodzaju instytucje
jednak w ramach wsparcia, umozliwiaja wykonanie testu nieodpfatnie (tak jak w przypadku US).
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