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Moga by¢ wszedzie - nie tylko w gérach. Lubig wygrzewac sie na sciezkach, na kamieniach. Nie sg
agresywne, ale zaskoczone lub zaatakowane mogg ukasi¢. Zmije zygzakowate - Beskidzki GOPR
radzi, jak postepowacd po ukaszeniu.

Zmija zygzakowata, fot. Jacek Proszyk/Wikipedia https.//creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en

Zmije zygzakowate to jedyne jadowite zmije w Polsce zyjgce na wolnosci. Cho¢ niejednokrotnie demonizowane, nie sg
agresywne. Nie czyhajg az postawimy noge na Sciezce. Raczej kasajg w obronie, kiedy czujg sie zagrozone. Mozna je spotkac
nie tylko w gérach, ale w przydomowym ogrédku czy na tace. Lubig w stoneczne dni wygrzewac sie na Sciezkach, na
kamieniach. Sg pozyteczne - zjadajg szkodniki upraw - gryzonie.

W tym roku wczesniej niz zwykle, bo juz w kwietniu pojawity sie upalne dni, zmije zaczety zatem wypetzac i sia¢ postrach. Nie
mamy sie czego bac - jej jad nie jest Smiertelny dla dorostego, zdrowego cztowieka. Uwazac powinny dzieci i osoby starsze.

Najlepiej na wedréwki po lesie i do wysokich traw nie uzywac klapek - najlepiej zaktada¢ wysokie obuwie. Na $ciezkach
lesnych zas$ patrzy¢ uwaznie pod nogi i tam, gdzie siadamy. Jesli spotkamy zmije, nie draznijmy jej, nie kopmy. Jesli nas

ustyszy najprawdopodobniej sama ucieknie.

Jesli jednak byliSmy nieostrozni i zmija nas ,dziabnefa” - co powinnismy zrobi¢? Przypomina o tym beskidzki GOPR.

Co zrobi¢ w przypadku ukaszenia przez zmije zygzakowatg?
uspokoic¢ ukgszong osobe i wezwac pomoc
uzy¢ opatrunku ostaniajgcego

unieruchomi¢ konczyne i ograniczy¢ ruchy w jej obrebie

Czego nie robic?

rany nie wysysac, nie uciskac, nie nacina¢! To nie amerykanski film a my nie jesteSmy Rambo - postepujmy rozsadnie i w
zgodzie z wiedzg medyczng.

ukaszona osoba nie powinna chodzi¢ i rusza¢ zraniong koriczyng

Na co zwréci¢ uwage?

Zmije najczesciej mozna spotkac w poblizu kamieni czy drég (gdzie wygrzewajg sie w stoneczne dni), w wysokiej trawie, w
gestych zaroslach.

Statystycznie u 1/4 ukaszonych nie wystepujg objawy zatrucia, umiera <1%.

Ukaszenie moze przebiegac ciezej u dziecii oséb w podesztym wieku.

U dzieci wstrzgs moze wystgpi¢ nawet 16 godzin po ukagszeniu, mimo braku objawéw miejscowych.
Kazdorazowo po ukaszeniu przez zmije nalezy powiadomi¢ stuzby ratunkowe i PODDAC SIE OBSERWACJI
Nie bagatelizuj ukaszenia przez zmije!

- Nie chcemy straszyc, a edukowad. Taki wypadek moze zdarzyc sie kazdemu, nie tylko w gorach - ostrzegaja
goprowcy. A wiedzg, co pisza, w zesztym roku doszo do kilku interwencji ratownikéw z powodu ukaszenia zmiji, w tym
pomocy wymagata... ratowniczka GOPR. Pisalismy: Uwaga na zmije


https://wiadomosci.ox.pl/uwaga-na-zmije,82242

GOPR Beskidy.

(aszenie
przez zmije

postepowanie

W Beskidach pojawia sie coraz wiecej zmij zygzakowatych. Czy znasz
postepowanie w przypadku ukaszenia?

Co zrobié?

uspokoi¢ ukgszong osobe i wezwac pomoc... See more
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