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Uderzajag kijami w cukier
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Juz od czterech lat w Skoczowie dziata Klub Nordic Walking ""Wtoczykije', ktory propaguje
bardzo popularng forme aktywnosci fizycznej - chodzenie z kijkami. Klubowicze starajg sie
pokazac¢, ze moda na nordic walking wcale nie przemineta i trwa w najlepsze. Dowodem na
to ma by¢ Il Btekitny Marsz NW, pod hastem - Kijami w cukier.

Z kazdym rokiem liczba uczestnikéw w tym aktywnym projekcie zwieksza sie. Poczagtkowo skupiat 5 do 9 0sdb, teraz
jestich juz kilkanascie, a chetnych do dotgczenia nadal nie brakuje. Cztonkowie klubu spotykajg sie ze sobg dwa razy
w tygodniu - w Srody i w niedziele. Ktada nacisk na prawidtowg postawe i chdd. Przechodzili szkolenia pod okiem
wicemistrzéw Polski w nordic walkingu i regularnie konsultujg sie z innymi instruktorami tej formy aktywnosci. Klub
~Widczykije” bierze udziat w wielu imprezach na terenie catego kraju, m.in. w Pucharze Polski i Mistrzostwach Polski
Nordic Walking.

Od zesztego roku spacery z kijami sg réwniez walkg z cukrem. Tegoroczna edycja Btekitnego Marszu jest podzielona
na trzy etapy. Pierwszy z nich odbedzie sie 24 sierpnia. Podczas niego uczestnicy przemierzg 5 km. Z kazdym
nastepnym spotkaniem (kolejne 22 wrzesnia i 20 pazdziernika) pokonywane bedg 2 km wiecej. Wymarsz z Nowego
Targowiska w Skoczowie (obok Ptywalni ,Delfin”) zaplanowany jest na godzine 14:00, godzine wczesniej prowadzone

bedg zapisy.

Whpisowe 10 zt obejmuje m.in. ubezpieczenie, pomiar cisnienia i cukru, okolicznosciowa koszulke, poczestunek i inne
drobne upominki. Dodatkowa nagroda bedzie czekac kazdego, kto bedzie uczestniczyt we wszystkich trzech
etapach Il Btekitnego Marszu.

OX. PL jako patron medialny zaprasza wszystkich na uderzenie ,Kijem w cukier” dla zdrowia i dobrego
samopoczucia.
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