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Atakuje bez ostrzezenia. Jest szybki - szczegdlnie w niszczeniu komoérek nerwowych.
Porazenie, utrata przytomnosci, w najgorszym wypadku szybka Smier¢. Moze sie zdarzy¢
kazdemu, w dowolnym miejscu i czasie. W trakcie pandemii koronawirusa nastgpit 30 proc.
spadek liczby pacjentéw leczonych na oddziatach udarowych. Cudowne ozdrowienia? Nic z
tych rzeczy. Wielu chorych trafiato w rece specjalistow zbyt pézno, gdy udar zdazyt juz
doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji.
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Na terenie catego kraju prowadzona jest kampania spoteczna ,STOP UDAROM. Czekanie zabija". Jej celem jest
przekazanie pacjentom rzetelnej informaciji, ze szpital jest dla nich bezpiecznym miejscem. Udar mdzgu to trzecia
najczestsza przyczyna Smierci i gtbwny powdd niesprawnosci u 0s6b powyzej 40. roku zycia. 30 proc. oséb umiera w
wyniku udaru w ciggu pierwszego miesigca od zachorowania, a 20 proc. chorych, ktorzy przezywajg ostra faze,
wymaga statej opieki.

Wiele 0s6b zgtasza sie zbyt pézno, poza oknem czasowym, w ktérym pomoc bytaby najbardziej efektywna,
ttumaczac sie obawa zarazenia sie koronawirusem. Najwiekszym btedem jest przekonanie, ze objawy same ming w
domu.

Kazda zwioka, nawet o 15 minut, oddala szanse na skuteczna terapie. Srednio od momentu dotarcia do o$rodka,
do rozpoczecia leczenia interwencyjnego, mija 50 minut. W tym czasie trzeba wykona¢ kwalifikacje pacjenta, zrobi¢
badania tomograficzne, zaangazowac radiologéw interwencyjnych, przygotowac chorego do znieczulenia ogélnego.
- Jesli pacjent trafi do szpitala w ciggu trzech godzin od momentu wystapienia deficytu neurologicznego,
nawet ogromnego, np. z porazeniem konczyn, pefnym zaburzeniem mowy czy niedowidzeniem, szansa na
to, Ze wyjdzie sprawny wynosi nawet 60-70 proc.

Widzac objawy udaru u siebie lub najblizszych nalezy wzywac natychmiast pogotowie, a nie czekac, ze objawy ming
same. Szczegdlnie powinny sie obserwowac i uwazac na siebie osoby chorujgce na cukrzyce, z nadciSnieniem
tetniczym, z migotaniem przedsionkdw i osoby po zawatach. Réwniez otyli, prowadzacy siedzacy tryb zycia, palacy
papierosy i niezdrowo sie odzywiajacy.

Koronawirus jest mniej grozny niz udar, dlatego w razie objawdw, nie zwlekaj i wzywaj pomoc. Szpital jest
bezpiecznym miejscem dla pacjentéw.
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