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Uczniowie skoczowskich szkot uczyli sie
ratowac zycie

Data publikacji: 20.09.2017 17:00

W Srode (20.09) na terenie skoczowskiego Teatru Elektrycznego miato miejsce spotkanie
uczniow okolicznych szkoét z ratownikami medycznymi, ktérzy przekazywali dzieciom i
mtodziezy tajniki skutecznego udzielania pierwszej pomocy. Znajomos¢ podstaw pierwszej
pomocy niejednokrotnie moze pomaéc w uratowaniu czyjegos zycia, dlatego wtasnie takie
warsztaty weszty w sktad | Skoczowskich Dni Profilaktyki, zainicjowanych przez lokalng
straz miejska.

Ratownicy medyczni w sktadzie: Krzysztof Wilczek, Jacek Wawrzynek, Mateusz Pfachno oraz tukasz Deka od kilku lat
juz zajmuja sie prowadzeniem warsztatoéw z zakresu pierwszej pomocy - Od 8 lat cyklicznie przeprowadzamy
szkolenia dotyczacej pierwszej pomocy dla dzieci, seniorow oraz w réoznych zaktadach pracy. Zajmujemy
sie tym praktycznie charytatywnie, poniewaz wiemy, jak wazne jest posiadanie okreslonych
umiejetnosci- mowili ratownicy.

Podczas warsztatdw, uczestnicy mogli poznac teorie oraz wzigc udziat w zajeciach praktycznych. Prowadzacy
warsztaty miedzy innymi przypomniat numery alarmowe oraz zaznaczyt, jak wazne jest zabezpieczenie miejsca
zdarzenia, przed podjeciem jakichkolwiek dziatan. Uczniowie biorgcy udziat w zajeciach mogli réwniez dowiedzie¢
sie, ze nie mozna przejs¢ obojetnie, obok nikogo, kto sprawia wrazenie pokrzywdzonego, bgdzZ nieprzytomnego. -
Jezeli od leZzacej na chodniku osoby wyczujemy alkohol i tak powinnismy wezwac pomoc. Czesto
alkoholowy oddech nie jest wynikiem spoZycia procentowych trunkow, ale choroby, jaka jest cukrzyca.
Nawet jezeli osoba nieprzytomna okaze sie pijana, powinnismy wezwac pomoc, poniewaz stan upojenia
nie wyklucza tego, Ze ktos potrzebuje pomocy medycznej- zaznaczat prowadzacy.

Nastepnie uczniowie mogli pocwiczy¢ wykonanie resuscytacji. Wszyscy uczestnicy zajec zostali podzieleni na 3-
osobowe grupy, ktére wykonywaty odpowiednie dziatania na specjalnych manekinach, stuzacych do tego typu
¢wiczen. Ratownicy na biezgco sprawdzali technike uczniéw oraz korygowali ewentualne btedy. Dzieki temu w
przypadku faktycznego wystgpienia sytuacji kryzysowej, osoby biorgce udziat w warsztatach bedg wiedziaty w jaki
sposéb zadziatac.

Ratownicy medyczni prowadzili zajecia dla dzieci w sposdb bardzo przystepny. Wiedza przekazana podczas
warsztatéw faczyta elementy teoretyczne oraz praktyczne, dzieki czemu mozna byto nauczy¢ sie zaréwno
okreslonych zasad, jak i wyrobi¢ w sobie dobre odruchy. - Uczymy nie tylko pierwszej pomocy. Przekazujemy
rowniez wiedze, jak dziatac w stanach naglych. Dzieki temu moze ktos w sytuacji kryzysowej przypomni
sobie te zajecia i bedzie w stanie podjgc¢ odpowiednie kroki- méwili ratownicy, prowadzacy warsztaty.
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