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Bada czystosc kuchni w restauracjach, ale dba tez o zdrowie dzieci i mtodziezy. Cieszynski
sanepid po raz pigty zorganizowat konkurs wiedzy i sprawnosci o puchar przechodni
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie pn. ,Nasza szkota 3-ma
forme'

Od osmiu lat cieszynski sanepid prowadzi w szkotach naszego powiatu program edukacyjny '3 - maj forme'.
Konkurs sprawdzajgcy wiedze miodziezy, tym razem odbyt sie w nowej formule. W latach poprzednich szkoty
dokumentowaty catoroczne dziatania z mtodziezg. Byt to prezentacje lub albumy fotograficzne. W szkotach byly
przeprowadzane rézne akcje dla dzieciakow, ale i rodzicow. Nagradzalismy zaprezentowane prace. W tym
roku postanowilismy jednak zaprosi¢ mfodziez do aktywnej zabawy, chcielismy sprawdzic jak przez te lata
miodziez zdobyta wiedze, czego sie nauczyta i jak ten program wdraza w Zycie. - mowi Teresa Watga dyrektor
cieszyniskiego Sanepidu.

W konkursie, ktory odbyt sie wczoraj w cieszyriskim starostwie, wzieto udziat 10 podstawéwek i 5 gimnazjow.
Mtodziez najpierw pisata test. Niektdre pytania, trzeba przyznad, do fatwych nie nalezaty. Trzeba byto odpowiedziec
m.in. czym cechuje sie laktoowowegetarianizm, jakich witamin dostarczajg produkty zbozowe, czy jak wyglada
prawidtowa piramida zywienia. P&zniej przyszedt czas na zabawy ruchowe. Za wszystkie konkurencje przyznawano
punkty.

Jak mowi Teresa Watga, tego typu programow, ktdre prowadzi Sanepid w szkotach w catym powiecie jest wiele. To
sg programy starostwa, organizacji pozarzagdowych, to autorskie programy nauczycieli. Nasz zaktada
uaktywnienie catych rodzin w nauce prawidtowych nawykow zdrowego Zycia.

Postuchaj

Jak dodaje Watga, program przygotowany przez Sanepid, wysoko zostat oceniony przez Unie Europejskg i podobne
sg realizowane w wielu krajach.

Jak sie okazuje, problemem zdrowego odzywiania Polakdéw zajmujg sie takze postowie. Zdaniem poset Aleksandry
Trybus, cztonkini parlamentarnego zespotu do spraw przeciwdziatania otytosci, postowie pracujg nad koordynacjg
dziatan w tym temacie. Nasz zespot powstat niespefna dwa miesigce temu, ale spotkalismy sie juz m.in. z
przedstawicielami Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Instytutu Zywnosci. Te dziatania majg na celu
stworzenie, wydawatoby sie banalnego rozwigzania, dotyczacego zmiany naszych sposobow Zywienia,
ktore spowoduja naszag lepszg jakos¢ Zycia. Nie ukrywajmy, ostatnie badania pokazujg, Zze wsrod polskich
11 latkow, mamy jeden z najwiekszych w Europie odsetek dzieci otylych.

Najwiecej punktéw z testu i ¢wiczen sprawnosciowych zdobyli przedstawiciele Szkoty Podstawowej nr 6 z
Nierodzimia. Jak przyznaje Ireneusz Bosak, nauczyciel przyrody z tej szkoty, codziennie z dzie¢mi pracuje nad
tematami zwigzanymi ze zdrowiem i odzywianiem. Przygotowafem dzieciom w szkole mafy test, wiele z tych
pytan byfo podobnych do tego dzisiejszego - méwi. To byly proste pytania - przyznajg uczniowie ze zwycieskiej
szkoty - Szymon Kus, Weronika Konderla, Weronika Sosna, Natalia Stoty.

postuchaj
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[l miejsce w konkursie zajeta szkota podstawowa z Gérek, trzecie miejsce wywalczyli przedstawiciele SP nr 3z
Cieszyna.

Jan Bacza


http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,6487,konkurs-wiedzy-i-sprawnosci-o-puchar-przehodni-ppis.html
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