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brak zdjecia

Od stycznia 2007 roku przedszkolaki z siedmiu cieszynskich placéwek (Przedszkola nr I. Przedszkola nr 2,
Przedszkola nr 4, Przedszkola nr 8, Przedszkola nr 9, Przedszkola Towarzystwa Ewangelickiego, Niepublicznego
Przedszkola Jasia i Matgosi) ¢wiczg nazywanie swoich uczué i wyrazanie emogji.

Program ,Przyjaciele Zippiego" powstat dziewiec¢ lat temu w Anglii, obecnie realizowany jest m.in. w Niemczech,
Danii, Norwegii, na Litwie, w Indiach, a od roku réwniez w Polsce, Kanadzie i Islandii. Cieszyn, jako drugie miasto w
wojewodztwie Slaskim wigczyt sie do miedzynarodowej rodziny przyjaciét Zippiego.

Program zostat przygotowany z myslac dzieciach w wieku 5-7. lat o réznym poziomie umiejetnosci. Byt tworzony
jako program uniwersalny, w przeciwienstwie do innych programow, ktére koncentruja sie na pomocy dzieciom
doswiadczajgcym konkretnych problemoéw i trudnosci. Podczas zaje¢ dzieci uczg sie rozpoznawac wiasne uczucia,
prowadzi¢ rozmowy na ich temat, sposobdw nawigzywania i utrzymywania przyjazni oraz radzenia sobie z
samotnoscig i odrzuceniem. Program ma na celu ksztattowanie réznych emocjonalnych kompetencji u maluchéw.
Dzieci podczas zajec uczg sie rozwigzywac konflikty, przeprasza¢, prosi¢ o pomoc, radzi¢ sobie ze zmiang i stratg
oraz adaptowac sie do nowych sytuacji.

Nazwa programu wziefa sie od patyczaka, ktéry nazywa sie Zippi. Wokot tej postaci zbudowane sg wszystkie
scenariusze spotkan z przedszkolakami. Przezywa on sytuacje, z ktérymi kazde dziecko predzej, czy pdzniej spotka
sie w swoim dzieciecym, a potem dorostym zyciu. Wspolnie z Zippim dzieci ucza sie rozpoznawac, co cztowiek czuje
w konkretnej sytuacji, czym mozna go zranic i co zrobi¢, by tego unikng¢. Dzieki programowi dzieci nabieraja
odwagi, by nie tylko okazywac swoje pozytywne uczucia, ale tez bez agresji okazywac swojg dezaprobate, nieche¢,
przygnebienie, czy zto$¢. Program pokazuje, jak wazny obok rozwoju intelektualnego i fizycznego dziecka jest
rozwdj emocjonalny.

Program profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego" sfinansowany zostat w kwocie 4 tysiecy ztotych ze Srodkéw
pochodzgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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