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W Polsce prawie co pigte dziecko jest otyle lub ma nadwage! By walczyé z chorobami cywilizacyjnymi,
potrzeba zmieni¢ nawyki zywieniowe i promowac zdrowe jedzenie. Dlatego w Zespole Szké6t Ekonomiczno-
Gastronomicznych na poczatku kwietnia br. ruszyt projekt: Piramida zdrowego zywienia.

Problem cukrzycy, otytosci, nadcisnienia dotyka coraz wiecej dorostych a takze, co gorsza, dzieci. Reklamy kreujg
wizerunek szczesliwych dzieci i nastolatkdéw zajadajgcych chipsy, popijajacych colg, odwiedzajgcych fast foody, a
mimo to zdrowych i szczuptych, tymczasem coraz wiecej dzieci walczy z chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak
otytos$¢, nadcisnienie, cukrzyca.

Raport Centrum Zdrowia Dziecka z maja 2010 roku dotyczacy otytosci wsrdd dzieci jest niepokojacy. Z badan
przeprowadzonych pomiedzy 2007 a 2009 na 17,5 tys. dzieci w wieku 7-18 lat ze wszystkich wojewddztw wynika, ze
otytos¢ i nadwaga dotyczy 18 proc. chtopcdw i ponad 14 proc. dziewczat. W grupie wieku 9-18 lat, tgczna liczba dzieci
dotknietych nadwaga i otytoscig, stanowi 20 proc.

Przyczyng takiego stanu rzeczy sg zte nawyki zywieniowe i niewiedza: - Brakuje wsrod miodzieZy zdrowych
nawykow Zywieniowych. Wiekszosc¢ dziewczgt miata kontakt z roZnego rodzaju dietami,ale tak naprawde
nie wie za wiele o zdrowym, zbilansowanym odzZywianiu. Dziewczyny czesto mysla, Zze odchudzac to
glodzi¢ - nie jedzg sniadania, a potem z gfodu opychajg sie butkami, czy innymi smieciami kupionymi w
sklepiku - ttumaczy Alina Birecka, autorka projektu, prezes Stowarzyszenia ,EKOGA": - Nie lepiej zresztg jest z
chfopcami.

By zwiekszy¢ swiadomos$¢ wagi zdrowego odzywiania wtasciwego przy réznego rodzaju chorobach cywilizacyjnych,
jak np. cukrzyca, czy nadcisnienie, ktdre czesto wigza sie z otytoscig, od 1 kwietnia w Zespole Szkét Ekonomiczno-
Gastronomicznych jest realizowany projekt w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki pt.: Piramida
zdrowego zywienia: - Podczas zaje¢ miodziez nabywa umiejetnosci przygotowania dietetycznych i
smacznych potraw niezbednych w Zywieniu osob chorych na nadcisnienie, cukrzyce i inne choroby
cywilizacyjne- méwi Alina Birecka: -Za pomoca specjalnych programow komputerowych uczestnicy
obliczajg wartosci kaloryczne roznych dan. Projekt stanowi wstep do kampanii promujacej zdrowy styl
Zycia, w tym odZywiania- mniej soli, cukru..., wiecej warzyw.

Dla wiekszosci biorgcych udziat w projekcie nastolatkdw to pierwsza okazja, by sprébowac np. ryby bez polepszaczy
smaku w postaci gotowych ,przypraw uniwersalnych”, czy zbada¢ swéj poziom glikemiczny. Projekt w ZSEG w
Cieszynie bedzie realizowany do 31 lipca 2011r.
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