wiadomosci

Tydzien ze zdrowiem w Wisle
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Nie masz czasu chodzi¢ do lekarza? Jedz do Wisty na odpoczynek a przy okazji sprawdz
swojg kondycje u fachowcow. W Wisle juz w najblizsza sobote rozpocznie sie 'Tydzien
Zdrowia'.

Taki tydzien w Wisle bedzie pierwszy raz. Wczesniej organizowalismy,, weekendy zdrowia” - méwi Beata Stebel
kierownik referatu spraw obronnych i obywatelskich UM w Widle. Cho¢ akcja jest skierowana gtéwnie dla
mieszkancéw, to z porad fachowcdw bedg mogli korzystac tez mieszkancy osciennych miejscowosci i turysci.

Zaprosilismy na ten tydzien specjalistow, ktorzy s mafo dostepni na naszym terenie. Wykiady i badania
dotyczyc¢ bedg gfownie chorob wewnetrznych czy kardiologii - dodaje Stebel.

Cata akcja rozpocznie sie w najblizszy poniedziatek na wislanskim rynku, potrwa do soboty 23-go czerwca. Juz w
poniedziatek porady zakresu kardiologii - dr n. med. Mieczystaw Dutka. Z zakresu rehabilitacji kregostupa i stawdéw
(cierpniecie rak, rwa kulszowa, bdle karku i ledzwi, zawroty i béle glowy) - mgr Dominik Wrotniak - gabinet ,Pod
Arkadami”. Dodatkowo porady logopedyczne.

Przez caly czas trwania akcji bedzie mozna otrzymac skierowania na bezpfatne badania oznaczania poziomu:
glukozy, cholesterol catkowity, OB. A takze zmierzy¢ swoje BMI, tkanke tluszczowa,bedzie pomiar RR tetniczego,
spirometria, pulsoksymetria.

Bedg tez szkolenia i informacje na temat zdrowej zywnosci. Ci, ktérzy przybeda na rynek bedg mogli sprébowac
réznych potraw.

22 i 23 czerwca wazna akcja dla kobiet - mammografia. Na wislanski rynek przyjedzie mammobus. Ta czes¢ akdji
jednak z zapisami.

W ostatnim dniu akcji, w sobote na rynku bedzie mozna oddac krew. Organizatorzy akcji proszg o wczesniejsze
zgtaszanie checi udziatu w badaniach. Szczegélnie dotyczy to pan i badania mammograficznego. Na akcje mozna
zgtaszac sie pod numerem 33-857-88-47 badz internetowo sp@um.wisla.pl. Badania i konsultacje sg za darmo.
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