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Ktdz z nas zastanawia sie nad tym, z jakimi problemami w codziennym zyciu, podczas
wykonywania najprostszych, niezbednych czynnosci, spotyka sie osoba z obnizong
sprawnoscia? Jasne, ze mamy wokot niepetnosprawnych na wozkach, i zdajemy sobie
sprawe z tego, ze schody sg dla nich barierg. Ale nie trzeba mie¢ widocznej na pierwszy
rzut oka niepetnosprawnosci, by zmierzyc sie z problemami, na ktérych istnienie trudno
bytoby wpas¢, gdyby sie tego samemu nie przezyto.

To byta chwila nieuwagi. Sekunda, utamek sekundy, w czasie ktorych z osoby, ktéra jeszcze przed chwilg, przy
porannej kawie, snuta dywagacje w internetowej rozmowie z kolegg, jak to nie czuje sie samotna i nie przeszkadza
jej wracanie do pustego mieszkania, statam sie osobg o bardzo ograniczonej sprawnosci.

Moment nieuwagi, niefortunny lot zakoriczony spotkaniem moich plecéw z twardym podtozem. Oszotomiona
wstatam. Bolato. Poboli i przestanie - pomyslatam. Chodze. Jest dobrze. No to jeszcze jedna kawka i siadam do
komputera. Boli. No trudno, obitam sie, to musi pobole¢. Kawka wypita, czas na $niadanko. Chlebek ukrojony. Co
na chlebek? W lodowce jest masto, cos do chleba. | tu pojawia sie pierwszy problem. Do lodéwki trzeba sie schyli¢. A
tu sie nie da... b6l w plecach jest tak paralizujacy, ze nie ma mowy o schyleniu sie. Co tu pocza€... no nic, péjde do
PSS na kanapki $ledziowe. Do przedpokoju dochodze normalnie. Ale przy drzwiach czeka juz kolejna niespodzianka.

Tydzien w kapciach

Przeciez sie nie schyle. Owszem, moge usigsc. Ale jak usigde to i tak nie jestem w stanie dostac rekg do stopy, aby
zapig¢ paski sandatéw. Chwila konsternaciji. Jak ja wyjde zdomu? No jak to jak? W pantoflach - klapkach. Cate
szczescie kilka lat temu jako pantofle kupitam sobie porzadne, skérzane klapki dobrze trzymajace sie na stopie.
Gdybym tak zwykta w domowych pieleszach przemieszczac sie w rézowych, pluszowych bamboszach z
pomponem, to troche mniej komfortowo czutabym sie na ulicy. Niemniej i tak nie pozostawatoby mi nic innego,
anizeli chodzenie w takim witasnie obuwiu. Jakiekolwiek, ktére wymaga podczas ubierania spotkania sie reki ze
stopg jest dla mnie na najblizsze dni absolutnie niedostepne.

Pantofle, cho¢ porzadne, skdrzane nie wytrzymaty préby czasu, ulici kilometréw. Staty sie jedynym dostepnym dla
mnie obuwiem w pigtkowy poranek. Pigtek to byty tylko wyjscia do sklepu. Ale juz w sobote obstuga medialna
spaceru z przewodnikiem po Czeskim Cieszynie, pdzniej Festiwalu Historii Stowianskiej na Wzgdrzu Zamkowym. Po
poniedziatkowej kilkukilometrowej wedréwece po Frydku i Mistku rozpadty sie. Na szczescie byt to dzieh, w ktérym
céra wrocita z obozu. Byta przed nastepnym wyjazdem raptem p6t dnia w domu. Dostata liste zadan do wykonania.
Ale wpierw poprositam, by... ubrata mi skarpetki. Musze i$¢ na miasto, do sklepu obuwniczego kupi¢ sobie nowe
klapki, a te zanie$¢ do szewca do naprawy. Ale przeciez by kupi¢ buty musze je przymierzy¢. A by przymierzy¢
musze miec¢ skarpety. Tymczasem ubranie sobie skarpet jest dla mnie czynnoscig absolutnie niewykonalna.
Ciekawe co zrobitabym, gdyby céra akurat nie przyjechata... albo nieszczesne pantofle rozpadly sie juz po jej
wyjezdzie... na szczescie wszystko idealnie zgrato sie w czasie, a pantofle byly uprzejme rozpasc sie w najlepszym
momencie. Tak wiec ruszam na miasto na poszukiwanie wygodnych butéw - klapek. Zadanie okazuje sie wcale nie
tatwe przy mojej waskiej a dtugiej stopie, na ktérg trudno znalez¢ obuwie nie sznurowane czy zapinane, a nie
spadajace zen. No i jeszcze jako$ normalnie wygladajace, w normalnych kolorach. Na szczescie w ktéryms z
kolejnych sklepéw sie udaje. Uratowana! Mam w czym chudzi¢. Stare, rozprute pantofle Ilgdujg u szewca.



Podnies, wyciagnij, przetdz - lista absurdalnych présb

Prosba o ubranie skarpet byta wisienka na torcie listy prosb do céry. Znalazly sie na niej takie pozycje, jak:
-zamiec butelke, ktéra mi sie rozbita

-wyciggnij kotom mieso z zamrazarki

-sprzatnij kuwety

- wyciggnij ze zmywarki czyste naczynia

- podnies z podtogi lezacg baterie

- wystaw z tazienki wiadro petne Swiezej wody by koty miaty z czego pic

- wylej wiadro z wodg z podmianki w akwarium (zostawione do podlewania roslin doniczkowych)

- wyciggnij wiosy z odptywu prysznica

To wszystko byly czynnosci, ktorych nijak nie bytabym w stanie wykonac samodzielnie.

Menu zdeterminowane niepetnosprawnoscia

Pierwszym moim poupadkowym positkiem byly wspomniane kanapki $ledziowe kupione w PSS i zjedzone na
miejscu, na stojgco, przy tamtejszej ladzie pod oknem. Do domu wrécitam takze z zakupiong -mimo tego, ze w
lodéwce lezata kostka i p6t - kostkg masta. To, ze miatam swiadomos$¢, ze masto w loddwce jest, nijak nie przektadato
sie na to, bym mogta z niego skorzystac. Schylenie sie, by go wyciggnac byto dla mnie nierealne. Tak wiec kolejnym
positkiem byty kanapki zrobione juz w domu, zjedzone nie pamietam, czy w kuchni, czy tez przy komputerze. Tak
czy tak - co najistotniejsze w tym watku - byty to kanapki. Pézniej byt jeszcze kawatek pizzy kupiony w okienku i
jedzony w marszu itp. Az tu, bedgc na Wzgdrzu Zamkowym na drugiej z kolei imprezie, z ktérej robitam materiat
medialny zgtodniatam. Postanowitam sie wiec posili¢ krupniokiem zakupionym na pobliskim stoisku Browaru
Cieszyn. Oj jaki to byt btad! Gdy go kupowatam nie przyszto mi do gtowy jakiego trudu i ile bélu wymagac bedzie
skonsumowanie tej prostej potrawy. Z tackg z krupniokiem podgzam do stotu. Ktade tacke, wspierajgc sie mocno o
stét zmieniam pozycje ze stojacej na siedzgca. Podsuwam sobie tacke z krupniokiem. Kroje kawatek. Po czym
spotyka mnie niemita bardzo niespodzianka. By wsadzi¢ do ust spadajacy z widelca kawatek krupnioka trzeba sie
nad talerzem nachylic... Alez bol! Zjedzenie tego positku byto nie lada wyzwaniem, okupionym strasznym bdélem
przy kazdym kesie. Kupujac krupnioka nie miatam bladego pojecia, z jakimi problemami przyjdzie mi sie zmierzy¢,
by go spozy¢. Gdybym chociaz kupita kietbaske... tg mozna by zje$¢ podnoszac kietbaske do ust, nie muszac schylac
ust do talerza. Z krupniokiem sie tak nie da. Teraz juz wiem, ze na najblizszy czas niedostepne sg dla mnie wszelkie
dania, ktdre trzeba jes¢ nachylajac sie nad talerzem. Pozostaje wszystko to, co mozna zjes¢ na stojaco, nie
zmieniajgc pozydji.

Spadto? Bedzie lezed.

Zaraz w pierwszy dzien od mojego upadku nieszczesliwie spadta mi na podtoge bateria z telefonu (rozpadt sie gdy
g0 wyciggatam z kieszeni, pozostate czesci zostaty w rece, natomiast bateria upadta na podtoge). Spojrzatam na
ptaski przedmiocik przylegajgcy do kafelek kuchennej posadzki. Zupetnie dla mnie nieosiagalny. C6z, to jeden z
trzech telefondw, ktére mam (dwa numery prywatne i jeden stuzbowy), wiec trudno. Obejde sie bez prywatnego z
czeskim numerem.

Niemniej bywaty sytuacje, kiedy spadto co$, co jednak chciatabym miec z powrotem w swoim posiadaniu. Jak
zakretka z butelki podczas sobotniego spaceru z przewodnikiem. Spadta. A ja zostatam z odkrecong, petng butelkg
w reku tepo spogladajac na trotuar, na ktdrym lezata zakretka. Nierealne, bym jakimkolwiek sposobem byta w
stanie jej dosiegnac. Poprositam stojgcg obok mtoda panig, czy mogtaby mi podac. Popatrzyta jak na idiotke
kompletnie nie rozumiejac, o co mi chodzi. Na szczescie zrobi¢ materiat z tego wydarzenia przyszta tez kolezanka z
innej redakgji. Stata nieco dalej. Ale podesztam i skierowatam do niej swa dziwaczng prosbe. Z aparatem w jednej
rece, dyktafonem w drugiej, w gorsecie ortopedycznym schowanym pod bluzkg nie wygladatam na osobe
niepetnosprawna. No, chyba ze umystowo, skoro prosze starsze od siebie osoby o podniesienie z chodnika zakretki,
zamiast sama sie po nig schylic...



Réwnie niemozliwe, jak podniesienie baterii czy zakretki, byto zamiecenie butelki, ktéra sttukia sie, gdy prébowatam
wsadzi¢ mleko do lodéwki, jednak nie potrafitam sie schyli¢, by go tam wtozy¢. Tego samego dnia, a byt to piatek,
przejrzatam internet i zakupitam zmiotke z szufelka na kijach umozliwiajgce zamiatanie bez schylania sie. ,Ciekawe,
co bedzie szybciej. Przesytka dojdzie czy moja sprawnos¢ wrdci” - pomyslatam klikajac ,,zaptac”.

Miejsca niedostepne, o czym bedac zdrowi nie myslimy

Niedtugo po upadku pomyslatam, ze warto bytoby stluczone miejsce nasmarowac jakgs mascig na sttuczenia.
Kojarzytam, ze takowe znajdujg sie w domowej apteczce. No tak. Tyle, ze na apteczke przeznaczytam... dolng
szuflade kuchennej szafki. Miejsce dla mnie catkowicie niedostepne. Jest tam na pewno ,Altacet”. Ale c6z z tego, ze
jest, skoro siegniecie po niego jest niemozliwe... jest tez mas¢ o nazwie ,Voltaren”. Tez chyba na stluczenia.
Otworzywszy szuflade nogg (ktérg potrafie podmies¢, jednak niezbyt wysoko, to znaczy nogi do reki nie podniose)
patrze z géry na jej zawartosc. ,Voltaren” w sporej tubie lezy na dnie szuflady. Zakretka tuby jest duza i kanciasta, z
wypustkami. Ide do spizarni po sznurek. Na szczescie wisi sobie na haczyku na dostepnej dla mnie wysokosci.
Uzbrojona w sznurek z petelka staje nad szufladg i oddaje sie zabawie znanej mi z festynéw szkolnych w mtodszych
klasach mojej corki. Jest! Tuba ztowiona! Mozna jej zawartoscig nasmarowac obttuczone miejsca.

Réwnie niedostepne s dla mnie wszystkie inne miejsca znajdujgce sie nizej, anizeli moge siegnac reka stojac.

Potrzeba matka wynalazku

Sznurek z petelkg okazat sie skuteczny, choc jego uzycie wymagato troche czasu poswieconego na zabawe
zrecznosciowg rodem z przedszkolnego festynu. Taki dzieciak czy rodzic ze Smiechem fowiacy cos na ,wedke”
pojecia nie ma, do czego i jak bardzo umiejetnos¢ ta moze przydac sie w codziennym zyciu...

Pomyslatam jednak, ze przeciez sg osoby starsze, schorowane, o obnizonej sprawnosci, ktérym schylanie sie
nastrecza trudnosci. Musi by¢ przeciez jakies dla nich rozwigzanie codziennych probleméw. Przeciez nie jestem
jedyng osobg na Swiecie, ktéra ma problem ze schylaniem sie. Z tg myslg udatam sie, oczywiscie w pantoflach, do
sklepu z artykutami medycznymi. Pytam. Jest jeden taki chwytak potgczony z tyzkg do butéw. kyzka kompletnie dla
mnie nieuzyteczna, przeciez i tak zadnych butéw nie dam rady zapig¢, bo nie siegne dtonig do stopy. Biore do reki
chwytak. Sprawdzam. Troche za krétki kij, wymaga jednak by troszeczke sie schyli¢. No i strasznie mato precyzyjny.
Rezygnuje. Wracam do domu. Ruszam na obch6d mieszkania rozgladajac sie na dostepnym dla mnie - a wiec nie
wymagajacym schylania sie - poziomie. Jest! Na balkonie wisi spory, metalowy haczyk. Zawigzany na koricu sznurka
pozwala podnosic¢ z ziemi najrézniejsze przedmioty. Byle byto o co zahaczy¢ haczyk i przedmiot juz jest dla mnie
dostepny! Kabel zasilacza stuzbowego komputera - jest. tadowarki przechowywane w dolnej szufladzie - sg!
Wystarczyto uniesc lekko noge na tyle, by otworzyc¢ stopa szuflade, a tadowarki wyciaggnac haczykiem na sznurku.
Tg samg metoda haczyka na sznurku moge podnies¢ z podtogi chocby zdejmowane maijtki, klapek, by wyregulowac
jego wielko$¢ i wiele innych potrzebnych mi przedmiotéw, ktdre znajdujg sie na podtodze. Cho¢ bateria z telefonu
czy szkto rozbitej butelki nadal sg dla mnie nieosiggalne, to sporo przedmiotéw dzieki haczykowi na sznurku stato
sie dostepnymi. Dostepny jest réwniez sam brzeg gornej putki w loddéwece. A to wkasnie tam - na szczescie - lezato
pudetko z miesem dla kotow. Juz na drugi dzieh podtoga w okolicy misek wyglada strasznie. Jedyng bowiem forma,
w jakiej moge podawac kotom jedzenie, jest w pozycji stojgcej rzucanie surowego mielonego miesa do misek.
Najczesciej nie trafiam... Na szczescie kotom jest to zupetnie obojetne, czy jedzg z miski, czy z kafelek.

Herbata, kawa - to wszystko moge sobie zrobi¢. Ale mam ochote na kofole. Stoi sobie kilka butelek w spizarni. Na
podtodze... patrze na nie tesknie, po czym robie sobie kolejng szklanke wody z miodem - na szczeScie w momencie
wypadku stat nieschowany na kuchennym blacie. Ale po kilku godzinach wracam do rozmyslan o kofoli. Ide do
spizarni uzbrojona w sznurek z zaciskowg petelka. Jest! Kofola w moich rekach. A chwile pézniej w szklance.

Réwniez umycie nog, kiedy nie da sie ani schyli¢, ani podnies¢ nogi na tyle, by siegna¢ dtonig do stopy, nastrecza
pewnych trudnosci. Albo po prostu wymaga pomyslenia, jak zrobic to inaczej. Sprawa okazuje sie dos¢ prosta.
Wystarczy rzuci¢ na prysznicowg podtoge namydlong gabke i przytrzymujac jg jedng stopg druga o nig pocierac.
Sparwe utatwiajg uchwyty, ktdrych mozna sie przytrzymac, by nie straci¢ réwnowagi. Co jednak bytoby, gdybym
nadal miata w domu wanne? C6z, musiatabym udac sie z prosbg o mozliwos¢ wykapania sie do kogos
dysponujgcego prysznicem.



To, czego nie da sie nijak

O ile z wieloma codziennymi czynnosciami mozna (no bo i trzeba) sobie poradzi¢, to jednak oprécz wspomnianych
miejsc niedostepnych sg jeszcze czynnosci niedostepne. O ubieraniu butéw juz byto. Wiadomo, ze w takim stanie
chodzi¢ mozna tylko w klapkach. Swojg droga ciekawe, jak mozna by rozwigzac ten problem zima... chyba nie
mozna by. Zwfaszcza ze nie o same buty chodzi, nie da sie w takim stanie ubrac tez skarpet. Nie da sie tez
posmarowac wysuszonych stép kremem. Nie wspominajgc o obcieciu paznokci. No, ale to ostatnie nie jest
czynnoscig codzienna.

Inng czynnoscia, zdecydowanie codzienng, okazato sie rownie nieosiggalne... umycie twarzy. Pod prysznicem - w
pozycji stojacej, bez koniecznosci schylania sie - wszystko jest w porzadku. Tyle, ze ja nie wyobrazam sobie
rozpoczecia dnia bez optukania twarzy zimng woda. Tymczasem... nie jestem w stanie nachyli¢ sie nijak nad
umywalka. Wsparta na niej jedng reka, stojagc wyprostowana, w drugg dton prébuje nabrac troche wody by
ochlapac nig twarz stojgc pionowo. Trudne. | mato skuteczne.

Zawsze musi by¢ ten pierwszy raz, czyli jak tu skorzystaé¢ z WC?

Na koniec zostawitam temat mato sympatyczny i przyjemny, jednak niezbedny... kwestia toalet dla
niepetnosprawnych jest bodaj zagadnieniem jednym z bardziej znanym osobom postronnym, ktérych temat
niepetnosprawnosci bezposrednio nie dotyczy. A to za sprawg zmieniajgcych sie wymogoéw i standarddw, ktére
nakazujg w miejscach uzytecznosci publicznej budowac toalety dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Na pierwszy rzut oka widzimy, ze takowych jest wszedzie sporo. Niepetnosprawny nie powinien wiec miec
problemow z zatatwieniem poza domem tej podstawowej potrzeby. Ale czy na pewno? O tym przyszto mi sie
przekonac osobiscie.

Zaczne jednak od domu. Pierwsza po upadku wyprawa do toalety. tazienka przerobiona na potrzeby
niepetnosprawnego, gdy ze szpitala miat wréci¢ Jot na wézku. Tyle, ze gdy odzyskat juz fizyczng sprawnos¢, za czym
niestety w $lad nie poszto odzyskanie sprawnosci psychicznej i kontroli nad tym, co czyni - w napadzie szatu wyrwat
ze Sciany jeden z uchwytdw przy ubikacji. Staje wiec bezradnie przed muszlg i zastanawiam sie jakim sposobem
mam przyja¢ pozycje na niej siedzaca... Z jednej strony jest uchwyt. Ale podparcie sie jedng reka nie wystarczy mi,
bym potrafita przejs¢ ze stania do siedzenia... rozglgdam sie. Nieopodal stoi plastikowy kosz na brudng bielizne. Na
szczesScie bardzo wysoki. W sam raz, by mégt postuzy¢ za podpérke do siadania i wstawania. Wystarczy tylko
przesungc go we wiasciwe miejsce, koto ubikacji. Tak wiec korzystanie z toalety w domu opanowane. Uf. Kolejny
jeden problem z gtowy.

A co w miescie? Przyszto sprawdzi¢ mi juz nastepnego dnia po upadku. Cho¢ zakretka z butelki zostata mi
szczesliwie podniesiona przez kolezanke i nie musiatam wypi¢ pét litra ptynu naraz, jednak i tak po przechadzce po
Czeskim Cieszynie odczuwatam potrzebe opréznienia pecherza. Zwtaszcza, ze nie sztam do domu, a na kolejne
wydarzenie, tym razem na Zamek. Po drodze kawiarnia ,Avion”. Wchodze. Toaleta nie jest dla niepetnosprawnych.
Za to jest tak matym i waskim pomieszczeniem, ze trzymaijac sie kaloryfera z jednej, klamki z drugiej strony daje rade
usigsc. Jak zyje na tym Swiecie czterdziesci kilka lat, tak po raz pierwszy w zyciu siadam na desce publicznej toalety...
0j co ja bym zrobita, gdyby na naszej szerokosci geograficznej popularne byto to, co mnie swojego czasu tak
zachwycito - ubikacje typu tureckiego... Dotychczas uwazatam je za cudowne rozwigzanie. Zwtaszcza w publicznych
toaletach, gdzie nigdy nie siadatam bezposrednio na deske...

W kolejnym dniu kolejna toaleta. ,Lawasz Bistro” przy Rynku. Mimo serwowania potraw z tej szerokosci
geograficznej, na ktérej wypomniany przeze mnie patent toalet do wczoraj jeszcze uwazany przeze mnie za
najidealniejszy jest na porzadku dziennym, tutaj tez ubikacja w wersji europejskiej. Tez nie ma specjalnej
infrastruktury dla niepetnosprawnych, ale ma za to murek, o ktéry mozna wygodnie oprzec sie i dzieki temu tak
usigs¢, jak i wstac z sedesu.

Ale byly tez i niemite niespodzianki w kwestii korzystania z toalet. Wybieram toalete z oznaczeniem dla
niepetnosprawnych. Wchodze. Rozgladam sie. Przeciez tu nie ma sie za co ztapa¢, by moc zmienic pozycje ze stojacej
na siedzgcg i z powrotem... wychodze. Ide do damskiej. Tam na szczesScie pomieszczenie na tyle waskie, ze Sciana i
klamka wystarczg za uchwyty.



Na szczescie skorzystac z toi toi-a w wersji dla niepetnosprawnych przyszto mi dopiero po ponad tygodniu od
upadku. Odzyskatam juz wéwczas na tyle sprawnos¢, ze potrafitam nie usigsé, a zawisngé nad plastikowym
otworem. Toi toi na szczeScie wyposazony byt w uchwyty pozwalajgce na to. Bo bez nich jeszcze nie bytabym w
stanie przyjgc takiej pozycji. Pozydji, jaka zdrowemu cztowiekowi jawi sie jako nie nastreczajgca zadnego problemu.

Powrot do noramalnosci

Po ponad tygodniu od nieszczesliwego upadku powoli coraz wiecej czynnosci zaczyna by¢ dla mnie wykonalnych.
Jeszcze boli, ale moge juz kucnad. Nie podniose nic ciezkiego, ale siegnac potrafie juz nawet na dolng pétke lodowki.
Mam nadzieje, ze ani sie obejrze, a bede mogta juz ubrac buty inne, anizeli klapki.

Nie planowatam reportazu uczestniczacego pod tytutem ,Tydzieh niepetnosprawnego”. Ale skoro juz taka - na
szczescie chwilowa - niepetnosprawnosc¢ stata sie moim udziatem, to dziele sie spostrzezeniami z innymi. Nie zyczac
nikomu, by miat okazje sprawdzi¢, jak to jest osobiscie. Choc jak sama widze na wiasnym przyktadzie - kazdemu iw
kazdej chwili moze sie to zdarzy¢. Wystarczy chwila nieuwagi.

(indi)
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