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Na terenie powiatu cieszyńskiego rozpocznie się już niebawem akcja realizowana w
ramach ogólnopolskiego programu ''Mądrzy Rodzice'', którą poprowadzą: Społeczne
Stowarzyszenie Edukacyjne przy współudziale Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w
Cieszynie, Fundacji ''STER'' oraz Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

Do udziału w programie „ Mądrzy Rodzice” dołączyło również Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
"Kontakt" Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej "Być Razem". 

Działania w naszym powiecie rozpoczną się konferencją „Mądrzy Rodzice na rzecz wspierania  rozwoju dzieci: podaj
rękę, wskaż kierunek, towarzysz!”. Spotkanie, które zainicjuje „Tydzień Mądrych Rodziców” odbędzie się już 29
lutego w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Narzędziem przekazywania wiedzy będą warsztaty oraz szkolenia zarówno dla liderów, jak i dla rodziców w całej
Polsce. Szkolenia będą kładły szczególny nie tylko na aspekty psychologiczne, ale również pielęgnacyjne
(prawidłowe żywienie i jego wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne, higiena, kultura fizyczna), jaki i kulturalne
(zamiłowanie do muzyki, sztuki, piękna). 

- W ramach Tygodnia Mądrych Rodziców Centrum "Kontakt" 8 marca w Dzień Kobiet zaprasza rodziców i
osoby zainteresowane tematem rodzicielstwa na Dzień Otwarty. Podczas Dnia Otwartego planujemy
warsztaty psychologiczne, jeden dla rodziców, drugi dla mam. Będą również konsultacje dla rodziców i
rodzinne warsztaty ceramiczne. Nie zabraknie wystawy prac plastycznych i ceramicznych z okazji Dnia
Kobiet w Galerii "Kontakt" – zachęca Elżbieta Kiedroń-Fałat kierownik Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
"Kontakt" - 29 lutego odbędzie się konferencja "Mądrzy Rodzice na rzecz wspierania rozwoju dzieci: podaj
rękę, wskaż kierunek, towarzysz", która zainauguruje cykl warsztatów dla zainteresowanych rodziców.
Pracownicy Stowarzyszenia poprowadzą dwa warsztaty pt. "Mądra dyscyplina" i "Jak wychowywać do
seksualności". Chętnych rodziców do wzięcia udziału w Dniu Otwartym i warsztatach - prosimy o kontakt
(33) 4795455. 

Tydzień Mądrych Rodziców: 

29.02.2012 - Konferencja - "Mądrzy Rodzice na rzecz wspierania rozwoju dzieci: podaj rękę, wskaż kierunek,
towarzysz", sala sesyjna Starostwa Powiatowego w Cieszynie ul. Bobrecka 29. Rozpoczęcie godzina 11.00.

01.03.2012 - Uniwersytet Śląski w Katowicach Wydział Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie. Uniwersytet przyjazny
Rodzinie - "Warsztaty dla Dużych i Małych pod hasłem - Niespodzianka”, godz. 15.00 – 18.00, wszyscy
 zainteresowani proszeni są o kontakt do 29.02.2012 r. pod numerem telefonu tel/fax (33) 85 22 433.

02.03.2012 - Dzień otwarty Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Cieszynie. Prelekcje tematyczne: 15:00 -
„Gotowość szkolna”,  16:00 - „Praca z dziećmi mającymi trudności”, 17:00 - „Wsparcie rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym poprzez zabawę - pomysły dla rodziców”.  Porady i konsultacje: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne. Uczestnicy mają zapewnioną opiekę nad dzieckiem. Liczba miejsc ograniczona.Wszyscy
zainteresowani proszeni są o kontakt  do 29.02.2012r. pod numerem telefonu tel/fax (33) 85 22 433.

03.03.2012 - Dzień otwarty Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Cieszynie. Dzień bezpłatnych diagnoz
logopedycznych. Wszyscy zainteresowani proszeni są o kontakt do 29.02.2012 r. pod numerem telefonu tel/fax (33)
85 22 433.

05.03. 2012 - Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych w Cieszynie ul. Wojska Polskiego
3. Warsztaty: Stymulacja wielozmysłowa małych dzieci z opóźnieniem rozwoju psychoruchowego – godz. 16.00-
18.00. Wykład: Prawne aspekty pomocy rodzinom dzieci z niepełnosprawnością godz. 16.00- 18.00. Zgłoszenia



przyjmowane są pod numerem tel/fax. (33) 852 07 44, e-mail: zpswrcieszyn@wp.pl

06.03.2012 - Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych w Cieszynie ul. Wojska Polskiego
3. Warsztaty: „Zabawa daje radość”- efektywne zagospodarowanie czasu wolnego dziecka godz. 16.00 -
18.00. Wykład: Problemy psychologiczne dzieci niepełnosprawnych intelektualnie godz. 16.00 – 18.00. Zgłoszenia
przyjmowane są pod numerem tel/fax. (33) 852 07 44, e-mail: zpswrcieszyn@wp.pl

07.03.2012 - Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych w Cieszynie ul. Wojska Polskiego
3. Warsztaty: Zachowania trudne u dzieci i młodzieży i skuteczna interwencja, godz. 16.00 – 18.00. Warsztaty „ Jestem
tylko dla ciebie” – zajęcia pogłębiające więź z dzieckiem godz. 16.00 – 18.00. Dzień Otwarty od godz. 9.00 -13.00
podczas. którego będzie możliwość poznania szerokiej wielospecjalistycznej oferty naszej Placówki zobaczenia i
uczestnictwa we wszystkich formach specjalistycznych zajęć oferowanych  uczniom z niepełnosprawnościami
umysłowymi od lekkich do głębokich upośledzeń, uczniom ze spektrum autyzmu w tym w normie intelektualnej
oraz uczniom ze sprzężeniami. Zgłoszenia przyjmowane są pod numerem tel/fax. (33) 852 07 44, e-mail:
zpswrcieszyn@wp.pl

08.03.2012 - Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej Być Razem. Dzień Otwarty w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
"Kontakt" w Cieszynie ul. ks. Janusza 3 w godz. od 9.00 do 16.00. Warsztaty oraz spotkania dla rodziców z
dziećmi. Zgłoszenia tel: (33) 4795455, e-mail: cpeitkontakt@bycrazem.com 

9.00  - 10.30 „Siła płynąca z korzeni” warsztaty dla rodziców, prowadzący Anna Wąsik, Katarzyna Kauer

11.00 - 12.30 „Być Mamą – być Kobietą” warsztaty dla mam, prowadzący Katarzyna Kauer, Elżbieta Kiedroń-Fałat

13.00 - 15.00 konsultacje dla rodziców dyżur: Elżbieta Kiedroń-Fałat

16.00 - 17.00 wernisaż wystawy prac plastycznych i ceramicznych z okazji Dnia Kobiet

17.00 -19.00 rodzinne spotkania artystyczne – ceramika prowadząca: Małgorzata Murzyn
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