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Dwudziestka dzieci z Cieszyna spędza ferie na dopołudniowych zajęciach w Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ?KONTAKT? Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ''BYĆ
RAZEM''. Czas spędzony z rówieśnikami i pedagogami to nie tylko sposób na zapełnienie
wolnych godzin ferii i alternatywa dla bezmyślnego siedzenia przed telewizorem czy
komputerem, a przemyślane połączenie przyjemności z edukacją.

- Wczoraj na przykład byliśmy na spacerze na Wzgórzu Zamkowym. Cześć dzieci, choć wszystkie są z
Cieszyna, była tam pierwszy raz. Niektóre wprawdzie przechodziły obok, ale nie znały jego historii.
Chcieliśmy pokazać im trochę historii, ale żeby przy tym dobrze się bawiły. Liczyły więc schody, szukały
drzewa, kuchni, zgadywały ile metrów ma wieża. Jednym słowem zabawa z informacjami, które mogą się
im w przyszłości przydać - mówi Olga Tomanek, która razem z Eweliną Pustówką i kilkoma wolontariuszami
prowadzi tygodniowe półzimowisko. Zajęcia trwają przez cały tydzień od 10.00 – 14.00. Prowadzi je dwójka
wychowawczyń, którym pomaga kilkoro wolontariuszy.

- Każdy dzień wymyślamy coś innego – mówi Olga Tomanek. W poniedziałek była głównie integracja, ale też
zajęcia artystyczne, podczas których dzieci miały poruszyć swoją wyobraźnię. Wczoraj były zajęcia ceramiczne i
kulturalne, wyjście na Wzgórze Zamkowe. Dziś zabawy z chustą Klanzy, wyjście na ściankę wspinaczkową. Na
czwartek zaplanowano m.inn. lodowisko, salę zabaw, na piątek natomiast wspólne przygotowanie wystawy i wiele
ciekawych zabaw oraz podsumowanie ferii i wręczenie dyplomów.

Dzieci na zajęciach nie tylko miło spędzają czas na zabawie i czegoś nowego się uczą, ale też niepostrzeżenie pracują
nad sobą. – Mamy system punktowy-buźkowy. Na koniec najgrzeczniejsi dostaną dyplomy – wyjaśnia Olga
Tomanek prezentując ogromną planszę, na której przy imionach uczestników zajęć wymalowane są uśmiechnięte,
bądź smutne buźki obrazujące ich zachowanie podczas poszczególnych zajęć. - Na początku dzieci same ułożyły,
pod naszym nadzorem, regulamin i kontrakt, który podpisywały – wyjaśnia wychowawczyni.

Uczestnicy zajęć są uśmiechnięci i zadowoleni z tak spędzanych ferii. - Moja koleżanka z klasy tutaj chodziła i mi
powiedziała o tych feriach. Jest bardzo fajnie. Wczoraj byliśmy na Wzgórzu Zamkowym i mieliśmy
ceramikę, dzisiaj fajnie się bawimy – mówi Dominik Widlarz, który na co dzień też przychodzi na prowadzone w
ośrodku popołudniami zajęcia, takie jak zajęcia ceramiczne czy orgiami, a także angielski. Zadowoleni są zarówno
stali bywalcy, jak i ci, którzy do „Kontaktu” trafili tylko z okazji feryjnych zajęć.

Warto tez podkreślić, że zajęcia, zarówno te podczas ferii, jak i w trakcie roku szkolnego są wspaniałą szansą dla
dzieci, które z różnych powodów nie miałyby okazji uczestniczyć w różnego rodzaju płatnych zajęciach
pozaszkolnych. - Zajęcia dofinansowane są przez miasto, uczestniczą w nich także dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, z placówek, z rodzin adopcyjnych, z rodzin z różnymi problemami – wyjaśnia Olga Tomanek.
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