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Dwudziestka dzieci z Cieszyna spedza ferie na dopotudniowych zajeciach w Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ?KONTAKT? Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej "BYC
RAZEM". Czas spedzony z réwiesnikami i pedagogami to nie tylko sposob na zapetnienie
wolnych godzin ferii i alternatywa dla bezmysinego siedzenia przed telewizorem czy
komputerem, a przemyslane potgczenie przyjemnosci z edukacja.

- Wczoraj na przykfad bylismy na spacerze na Wzgorzu Zamkowym. Czes¢ dzieci, cho¢ wszystkie sg z
Cieszyna, byta tam pierwszy raz. Niektore wprawdzie przechodzily obok, ale nie znafy jego historii.
Chcielismy pokazac im troche historii, ale Zeby przy tym dobrze sie bawily. Liczyly wiec schody, szukaly
drzewa, kuchni, zgadywaly ile metrow ma wieza. Jednym stowem zabawa z informacjami, ktore mogg sie
im w przysztosci przydac¢ - méwi Olga Tomanek, ktora razem z Eweling Pustéwka i kilkoma wolontariuszami
prowadzi tygodniowe poéfzimowisko. Zajecia trwajg przez caly tydzien od 10.00 - 14.00. Prowadzi je dwdjka
wychowawczyn, ktérym pomaga kilkoro wolontariuszy.

- KaZdy dzien wymyslamy cos innego - méwi Olga Tomanek. W poniedziatek byta gtéwnie integracja, ale tez
zajecia artystyczne, podczas ktdrych dzieci mialy poruszy¢ swojg wyobraznie. Wczoraj byty zajecia ceramiczne i
kulturalne, wyjscie na Wzgdrze Zamkowe. Dzi$ zabawy z chustg Klanzy, wyjscie na scianke wspinaczkowg. Na
czwartek zaplanowano m.inn. lodowisko, sale zabaw, na pigtek natomiast wspdlne przygotowanie wystawy i wiele
ciekawych zabaw oraz podsumowanie ferii i wreczenie dyplomow.

Dzieci na zajeciach nie tylko mito spedzajg czas na zabawie i czego$ nowego sie uczg, ale tez niepostrzezenie pracujg
nad soba. - Mamy system punktowy-buzkowy. Na koniec najgrzeczniejsi dostang dyplomy- wyjasnia Olga
Tomanek prezentujgc ogromng plansze, na ktérej przy imionach uczestnikéw zaje¢ wymalowane sg usmiechniete,
badZz smutne buZzki obrazujace ich zachowanie podczas poszczegélnych zajec. - Na poczatku dzieci same utozyly,
pod naszym nadzorem, regulamin i kontrakt, ktéry podpisywaly - wyjasnia wychowawczyni.

Uczestnicy zajec sg usmiechnieci i zadowoleni z tak spedzanych ferii. - Moja koleZanka z klasy tutaj chodzita i mi
powiedziata o tych feriach. Jest bardzo fajnie. Wczoraj bylismy na Wzgorzu Zamkowym i mielismy
ceramike, dzisiaj fajnie sie bawiny - méwi Dominik Widlarz, ktéry na co dzien tez przychodzi na prowadzone w
osrodku popotudniami zajecia, takie jak zajecia ceramiczne czy orgiami, a takze angielski. Zadowoleni sg zaréwno
stali bywalcy, jak i ci, ktorzy do ,Kontaktu"” trafili tylko z okazji feryjnych zajec.

Warto tez podkresli¢, ze zajecia, zaréwno te podczas ferii, jak i w trakcie roku szkolnego sg wspaniatg szansg dla
dzieci, ktére z réznych powoddéw nie mialyby okazji uczestniczy¢ w réznego rodzaju pfatnych zajeciach
pozaszkolnych. - Zajecia dofinansowane sg przez miasto, uczestniczg w nich takze dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, z placowek, z rodzin adopcyjnych, z rodzin z réZznymi problemami - wyjasnia Olga Tomanek.
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