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Twoja krew zawsze potrzebna!
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zaapelowato o oddawanie krwi,
nawet w czasie tak trudnym, jak czas pandemii.

Apel pojawit sie koncem kwietnia 2020 roku, wczesniej, do 26 kwietnia wigcznie, wstrzymane zostaty wyjazdowe
akcje poboru krwi. Krew potrzebna jest jednak kazdego dnia i tego nie zmieni zadna epidemia. Chociaz wstrzymane
zostato wiele zaplanowanych zabiegdw, zapotrzebowanie wcigz jest duze - W dalszym ciggu jednak wielu
pacjentow po wypadkach, przeszczepach oraz w trakcie leczenia chorob nowotworowych potrzebuje krwi
- wyjasnia Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach, dodajac, ze do dzi$, mimo
wieloletnich badan i prac, nie udato sie wytworzy¢ tak cennego leku, jakim jest krew.

Obecnie dziatania r6znego rodzaju instytucji i osSrodkéw sg powoli wznawiane - czesciowo wykonuje sie juz
planowane zabiegi operacyjne i wzrasta zapotrzebowanie ze strony szpitali na krew i jej skfadniki.
DLATEGO TEZ ZAPRASZAMY DAWCOW DO ZGtASZANIA SIE DO NASZYCH PLACOWEK, tak aby odbudowywac
sukcesywnie nasze stany zapasow - apeluje RCKiK w Katowicach. Na stronie internetowej (link tutaj) mozna
sprawdzi¢, jak wygladaja aktualne zapasy krwi. W wiekszosci przypadkow krwi jest mato, a jezeli jej zabraknie, skutki
moga by tragiczne. W zwigzku z przywréceniem akcji wyjazdowych ambulans pojawi sie 28 maja na skoczowskim
rynku.

e Jak oddac krew w czasach pandemii? Ponizej wytyczne:

- Osoby z temperaturg powyzej 37,3 °C nie bedg mogty oddac krwi i jednoczesnie powinny skonsultowac sie z
lekarzem rodzinnym (temperature nalezy zmierzy¢ przed wyjsciem z domu),

- We wszystkich miejscach poboru krwi znajduje sie stanowisko do wstepnej kwalifikacji. Krwiodawca wypetnia tam
wstepng ankiete, dezynfekuje rece, a kazdemu dawcy mierzona jest temperatura (bezdotykowym termometrem).
Po wstepnej kwalifikacji Krwiodawca zostaje zarejestrowany i podlega drugiej kwalifikacji (na dotychczasowych
zasadach),

- Krew moze oddac osoba, ktéra m.in. w ciggu ostatnich 14 dni nie przebywata poza granicami RP, ktérej
temperatura ciata nie przekracza 37,3 °C, nie ma objawdw infekcji, nie jest objeta kwarantanng, nadzorem
epidemiologicznym i w ciggu ostatnich 14 dni nie miata kontaktu z osobg z potwierdzonym zakazeniem
koronawirusem. Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng krew oddaje sie bez oséb towarzyszacych. Dawcy
oczekujgcy do oddania krwi zachowujg niezbedny odstep: 1-1.5 metra. Kazdy Krwiodawca otrzymuje maseczke,
rekawiczki oraz dtugopis.
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