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Justyna Guzik - wzorowa uczennica, wspaniata kolezanka i sportowa nadzieja cieszynskiej lekkoatletyki.
Na ostatnich Halowych Mistrzostwach Slaska Mtodzikéw i Dzieci Starszych, ktére odbyty sie w Brzeszczach
Justyna z MUKS ,,SZS" Cieszyn “wybiegata” ztoto uzyskujac wynik 8.40 sek.

Zdolnosci trzynastolatki zauwazyt Mirostaw Werner, byly lekkoatleta KS Cieszyn, mistrz Polski junioréw w biegach
przetajowych, licencjonowany trener lekkiej atletyki, zachecajac przysztg medalistke do udziatu w treningach, ktére
odbywaja sie w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym przy ulicy Btogockiej. - Justyna od poczgtku wyrdzZniafta sie
na tle innych uczniow. W grach zespofowych znacznie wyprzedzafa reszte i to pozwolifo nam jg zauwaZzyc.
Rozpoznanie talentu to jednak tylko pofowa sukcesu, dalszym i znacznie trudniejszym etapem jest
szlifowanie go i dbanie o to, by sie nie zmarnowaf- ttumaczy trener Mirostaw Werner.

W ubieglym roku Justyna kilkakrotnie bardzo udanie wystartowata. W czerwcu zwyciezyta w Miedzynarodowym
Mityngu Dzieci, Mtodzikow i Junioréw w Bielsku - Biatej w biegu na 60 m z wynikiem 8.85 sek. W nagrode za tak
dobry start pojechata na duze miedzynarodowe zawody mtodziezowe do Wioch. We wrzesniu w Memoriale Jana
Larysza w Pszczynie zajeta drugie miejsce na 60 m (8.87) i trzecie na 100 m (14.32), rywalizujac ze znacznie od siebie
starszymi zawodniczkami. Wynik na 100 m dat Justynie piata klase sportowa, co w jej wieku jest rzadkim i znaczacym
osiggnieciem. Na zawodach w Pszczynie i Brzeszczach dzielnie walczyta takze jej kolezanka klubowa - Anna Hernik,
dziewczyna réwniez uzdolniona szybko$ciowo, pracowita i czynigca postepy w biegach krotkich. Ania jest uczennica
pierwszej klasy Gimnazjum nr 3 w Cieszynie.

Warto podkresli¢, ze trudno bytoby znalez¢ chtopaka w wieku J. Guzik w powiecie cieszynskim, ktory uzyskiwatby
lepsze wyniki w biegu na 60 metréw niz ona sama. - Bardzo lubie trenowac i ogromnie cieszg mnie zdobyte
medale. Rodzice bardzo dopingujg miizawsze za mnie trzymajg kciuki- moéwi najlepsza w swojej kategorii
wiekowej na Slasku sprinterka.

Ciaggle istotnym elementem jest intuicja treneréw, ktérzy wsrdd swoich podopiecznych potrafig dostrzec przysztych
mistrzéw i dostosowac do nich indywidualne formy treningu, oraz - co wydaje sie bardzo wazne - zbudowac
relacje, ktére motywujg zawodnika.

Justyna oproécz lekkoatletyki trenuje réwniez siatkdwke. - W grach zespotowych trudniej jest osiggngc sukces.
W lekkoatletyce wida¢c jej wioZong prace i wysitek. Mysle, Ze w tym jest najlepsza. Oczywiscie wyboru
dokona kiedys ona sama, niestety siatkowka i lekkoatletyka na wysokim poziomie wykluczajg sie
nawzajem, chociazby ze wzgledu na odrebne nawyki ruchowe. Poza tym, Zeby mogta sie rozwijac i
skutecznie rywalizowac z najlepszymi, niedtugo trzeba bedzie zwiekszac objetosc i intensywnos¢
treningow, a tego juz nie da sie pofgczyc¢ w dwoch dyscyplinach - dodaje trener, ktory swojg sportowga kariere
rozpoczynat podobnie.

Justyna oprécz swietnych wynikdw w sporcie odnosi rowniez sukcesy w Szkole Podstawowej nr 3 w Cieszynie, gdzie
chodzi do VI klasy. Pozostaje tylko pozazdrosci¢ rodzicom i trzymac kciuki, zeby taki talent nigdy sie nie zmarnowat.
- Dziewczagt i chfopcow tak utalentowanych, jak Justyna jest na pewno w Cieszynie i okolicy wiecej.
Wszystkich chetnych do uprawiania, krolowej sportu” zapraszamy na treningi do Szkolnego Schroniska
MtodzieZowego w Cieszynie. Udziat w zajeciach i zawodach jest catkowicie bezpfatny. Gwarantujemy
fachowg opieke trenerskg oraz satysfakcje z osiggnietych postepow i wynikow, oczywiscie na miare
wfozonego w trening wysitku - zacheca trener Mirostaw Werner.
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