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Trzymajmy kciuki za Mistrzynie Swiata z
Jaworza
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Mistrzyni Swiata w kolarstwie torowym Justyna Kaczkowska zawodniczka UKKS Imielin
Team na co dzieh mieszkajgca w Jaworzu walczy ponownie o teczowg koszulke. Od 2 do 6
marca Mistrzostwa Swiata odbeda sie w Londynie. Justyna juz tam jest i jest juz na
ostatniej prostej przygotowan do startu.

Justyna bedzie walczy¢ o zachowanie teczowej koszulki. Rok temu zdobyta jg startujgc jeszcze jako juniorka w
wyscigu na dochodzenie. Teraz zasila sktad polskiej reprezentacji. Jak zapewnia naszg redakcje jest w formie. -
Czuje, Ze jest bardzo dobrze. Zrobitam duZy progres i jeZdZze duzo szybciej, niz w zeszfym roku. Zmienifam
kategorie, startuje teraz w seniorkach. Tutaj poziom jest znacznie wyzszy, wyscigi sg catkiem inne, a ja
ciggle sie ucze. Na razie nie mysle o kolejnym tytule Mistrza Swiata, ale nie ukrywam, ze za kilka lat
chcialabym jeszcze raz zatoZy¢ teczowa koszulke. Przyjechalysmy giownie do Londynu walczy¢ o
kwalifikacje olimpijska, a ten start jest ostatnig szansg - méwi Justyna Kaczkowska.

Wcigz jeszcze mozemy o niej méwi¢ Mistrzyni Swiata, ten tytut wywalczyta w kazachskiej Astanie tytut mistrzyni
Swiata juniorek w wyscigu indywidualnym na dochodzenie i to najwazniejsze trofeum 2015 roku poza
Mistrzostwami Europy i brazowego medalu na Mistrzostwach Polski w wyscigu ze startu wspdlnego. - Jest to
niesamowite uczucie. Mysle, Ze ten sukces bardzo mnie zmienit. Uswiadomit mi co jest dla mnie
najwazniejsze. Czuje sie bardziej wartosciowym zawodnikiem. Kolarstwo traktuje na powazZnie i
postanowitam poswieci¢ wszystko dla tego sportu - méwi Mistrzyni Swiata z Jaworza.

Jednak kolarstwo to ciezka praca, petna poswiecen. - Trenuje roznie czasami sa to monotonne treningi po
kilka godzin, a czasem krotkie mocne éwiczenia. Cykl treningowy dopasowuje sie do imprezy do ktorej
aktualnie sie przygotowuje. Najczesciej sg to czterodniowe mikrocykle, gdzie mam mocne treningi
czasami dwa razy dziennie, a nastepnie dzieri przerwy - dodaje Mistrzyni Swiata, pytana o treningi. Do tego
dochodzi kwestia diety i wiele innych wyrzeczen...

Miejmy nadzieje, ze ten wysitek nie pdjdzie na marne i trzymajmy kciuki za Jaworzanke - najlepsza na Swiecie.
Startowac bedzie 3i4 marca w Londynie.
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