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brak zdjęcia
Trzy medale wywalczyli nasi siłacze podczas VII Mistrzostw Polski w siłowaniu na rękę, które odbyły się w miniony
weekend w Wołominie. 
W bojach na lewą rękę srebrne medale zdobyli Łukasz Biegun w kategorii do 90 kg oraz Marcin Biegun w
kategorii do 110 kg 
Z kolei w rywalizacji na prawą rękę trzeci był Paweł Gomola. 

Wyniki: 

Prawa ręka 

Kategoria do 55 kg 
1. Adrian Kowal (Wiking Nisko) 
2. Karol Ludwik (Złoty Tur Gdynia) 
3. Tomasz Potaczała (Złoty Lew Lębork) 

Kategoria do 60 kg 
1. Mateusz Wyrwa (Wiking Nisko) 
2. Tomasz Rucz (Armfight Piaseczno) 
3. Rafał Grodkowski (Złoty Tur Gdynia) 

Kategoria do 65 kg 
1. Bartłomiej Bednarski (MCKiS Tytan Jaworzno) 
2. Jakub Kapłan (Złoty Tur Gdynia) 
3. Dawid Groch (Wiking Nisko) 

Kategoria do 70 kg 
1. Dawid Bartosiewicz (Złoty Orzeł Choszczno) 
2. Daniel Gajda (Złoty Tur Gdynia) 
3. Tomasz Szewczyk (SDS Tomaszów Mazowiecki) 
...
12. Piotr Kajstura (Cieszyn / MCKiS Tytan Jaworzno) 

Kategoria do 75 kg 
1. Piotr Bartosiewicz (Złoty Orzeł Choszczno) 
2. Chrystian Rieger (Złoty Tur Gdynia) 
3. Mariusz Chodyna (Armfight Piaseczno) 

Kategoria do 80 kg 
1. Zbigniew Chmielewski (Forma Wołomin) 
2. Zbigniew Bielicki (Forma Wołomin) 
3. Paweł Gomola (Wisła / MCKiS Tytan Jaworzno) 
4. Tomasz Stefaniak (Olimp Jastrzębie) 



Kategoria do 85 kg 
1. Michał Kapłan (Złoty Tur Gdynia) 
2. Marcin Lachowicz (Armfight Piaseczno) 
3. Emil Wojtyra (Hulk Węgrów) 
4. Łukasz Biegun (Cieszyn / MCKiS Tytan Jaworzno) 

Kategoria do 90 kg 
1. Mariusz Grochowski (MCKiS Tytan Jaworzno) 
2. Marcin Laskowski (Złoty Orzeł Choszczno) 
3. Dariusz Niciński (OSP Bolo) 

Kategoria do 100 kg 
1. Artur Głowiński (Złoty Orzeł Choszczno) 
2. Lucjan Fudała (MCKiS Tytan Jaworzno) 
3. Grzegorz Nowak (Złoty Tur Gdynia) 

Kategoria do 110 kg 
1. Bartosz Raczyński (Złoty Orzeł Choszczno) 
2. Piotr Szczerba (Sokół Koniecpol) 
3. Marek Kobiec (Złoty Smok Kielce) 
4. Marcin Biegun (Cieszyn / MCKiS Tytan Jaworzno) 
...
8. Przemysław Gajdowicz (Olimp Jastrzębie) 

Kategoria pow. 110 kg 
1. Sławomir Głowacki (Złoty Niedźwiedź Bydgoszcz) 
2. Sławomir Szakoła (Szaki Żary) 
3. Stanisław Kwidzyński (Złoty Tur Gdynia) 

Lewa ręka 

Kategoria do 55 kg 
1. Adrian Kowal (Wiking Nisko) 
2. Tomasz Potaczała (Złoty Lew Lębork) 
3. Karol Ludwik (Złoty Tur Gdynia) 

Kategoria do 60 kg 
1. Mateusz Wyrwa (Wiking Nisko) 
2. Tomasz Rucz (Armfight Piaseczno) 
3. Radosław Trybuś (Złoty Smok Kielce) 

Kategoria do 65 kg 
1. Dawid Groch (Wiking Nisko) 
2. Rafał Fiołek (Szaki Żary) 
3. Bartłomiej Bednarski (MCKiS Tytan Jaworzno) 

Kategoria do 70 kg 
1. Dawid Bartosiewicz (Złoty Orzeł Choszczno) 
2. Daniel Gajda (Złoty Tur Gdynia) 
3. Grzegorz Pałaszewski (Sokół Koniecpol) 
4. Piotr Kajstura (Cieszyn / MCKiS Tytan Jaworzno) 
...
14. Denis Klapec (Olimp Jastrzębie) 

Kategoria do 75 kg 



1. Piotr Bartosiewicz (Złoty Orzeł Choszczno) 
2. Dariusz Groch (Wiking Nisko) 
3. Mariusz Chodyna (Armfight Piaseczno) 

Kategoria do 80 kg 
1. Zbigniew Chmielewski (Forma Wołomin) 
2. Zbigniew Rieger (Złoty Tur Gdynia) 
3. Tomasz Tański (Złoty Niedźwiedź Bydgoszcz) 
...
7. Paweł Gomola (Wisła / MCKiS Tytan Jaworzno) 
11. Tomasz Stefaniak (Olimp Jastrzębie) 

Kategoria do 85 kg 
1. Marcin Lachowicz (Armfight Piaseczno) 
2. Damian Drogosz (MCKiS Tytan Jaworzno) 
3. Emil Wojtyra (Hulk Węgrów) 

Kategoria do 90 kg 
1. Mariusz Grochowski (MCKiS Tytan Jaworzno) 
2. Łukasz Biegun (Cieszyn / MCKiS Tytan Jaworzno) 
3. Marcin Zawada (Steelarm Wrocław) 

Kategoria do 100 kg 
1. Lucjan Fudała (MCKiS Tytan Jaworzno) 
2. Grzegorz Nowak (Złoty Tur Gdynia) 
3. Mariusz Jędrzejczyk (Złoty Smok Kielce) 

Kategoria do 110 kg 
1. Bartosz Raczyński (Złoty Orzeł Choszczno) 
2. Marcin Biegun (Cieszyn / MCKiS Tytan Jaworzno) 
3. Maciej Budych (Złoty Orzeł Choszczno) 
...
5. Przemysław Gajdowicz (Olimp Jastrzębie) 

Kategoria pow. 110 kg 
1. Sławomir Głowacki (Złoty Niedźwiedź Bydgoszcz) 
2. Stanisław Kwidzyński (Złoty Tur Gdynia) 
3. Sławomir Szakoła (Szaki Żary)
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