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Slgsku Cieszynskim

Data publikacji: 14.05.2021 19:00

LeSnych bogactw jest wiele, jednak z pewnoscig warto zwrdci¢ uwage na smardze - trzeci
najdrozszy grzyb na $wiecie. Dobrg wiadomoscig jest fakt, ze wystepuje on na Slasku
Cieszynskim, ztg, ze grzyb jest pod ochrong i w lesie zbierac¢ go nie mozna.

smardze/fot. Nadlesnictwo Wista

Sezon na grzyby kojarzy sie raczej z jesienia, jednak smardze mozna spotkac juz wiosng - Wiosna powoli do nas
zaglada, a z nig pierwsze smardze. Smardze mozna spotkac w okolicach ciekow wodnych, a takze w
lasach, na fgkach, nieuzytkach oraz terenach zieleni. Grzyby te sq cennym Zrédfem substancji
odzywczych - w tym wartosciowych biatek, weglowodanow i tiuszczy oraz witamin i minerafow - w tym
cynku, miedzi, Zelaza, a takze witaminy D. Nie zaleca sie spoZywania surowych osobnikéw z uwagi na
niewielka ilos¢ toksycznej hydrazyny, ktorg neutralizuje obrobka cieplna. Wystepujgce w Polsce gatunki
smardzow objete sg ochrong gatunkowa. Zbior dozwolony jest jedynie na terenie ogrodow, upraw
ogrodniczych, szkotek lesnych i poza terenami zieleni - wyjasnia wislanskie nadlesnictwo.

Grzyby te z pewnoscig mozna uznac za lesne bogactwo, poniewaz ich cena moze siega¢ nawet 2000 ztotych za
kilogram. Dla amatorow lesSnego zarobku w lesie jednak przewidziany jest mandat, nie zysk. Dlatego grzyby mozna
podziwia¢ lub sprawdzi¢, czy nie rosng na naszej dziatce. Jak rozpoznac smardze? - Nawet jesli spotkacie smardze
w lesie, to warto poswiecic¢ im chwile czasu i przyjrzec sie ich budowie - jest bardzo charakterystyczna -
struktura catego owocnika jest delikatna, a kapelusz jamkowaty. Okazy dojrzate sg puste w srodku - ttumacza
leSnicy z Wisty.
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esnictivo Wista, s

Wiosna powoli do nas zaglada, a z nig pierwsze smardze&®.

Smardze mozna spotkaé w okolicach ciekéw wodnych&, a takze w
lasach, na tgkach, nieuzytkach oraz terenach zieleni;

Grzyby te sg cennym zrddtem substancji odzywczych - w tym
warto$ciowych biatek, weglowodanow i ttuszczy oraz witamin i mineratéw -
w tym cynku, miedzi, zelaza, a takze witaminy D;

Nie zaleca sie spozywania surowych osobnikéw z uwagi na niewielkg
ilos¢ toksycznej == hydrazyny, ktérg neutralizuje obrébka... See more
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