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Zgodnie z zapowiedziami rzgdu od 18 maja 2020 roku poluzowane zostang kolejne
obostrzenia zwigzane z pandemig koronawirusa. Bedziemy mogli m.in. skorzystac¢ z ustug
fryzjera, kosmetyczki, a takze pojdziemy do restauracji. Wznowiona zostanie rowniez
dziatalnos$¢ placéwek z bazg noclegowsg i dziatalnoscig opiekunczo-edukacyjna.
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Obostrzenia sg stopniowo znoszone od drugiej potowy kwietnia 2020 roku, dziatania przebiegajg etapami - Przed
nami trzeci, przedostatni etap znoszenia ograniczen zwigzanych z koronawirusem. Od poniedziatku 18
maja bedziemy mogli skorzystac z ustug fryzjera i kosmetyczki, a takze pojsc do restauracji i kawiarni. Do
tych miejsc dotrzemy szybciej, poniewaz podwyzszamy limit pasazerow w transporcie publicznym. Oprocz
tego od 25 maja umozliwimy bezposrednie konsultacje z nauczycielami maturzystom i uczniom ésmych
klas oraz opieke nad uczniami klas 1-3 w szkotach podstawowych. Powoli wracamy do normalnego Zycia.
Jednak nie bedzie ono takie jak przed pandemia. Dlatego dbajmy o siebie i bagdZmy ostrozni-
poinformowali przedstawiciele rzadu, podczas srodowej (13.05.2020) konferencji prasowe;j.

Jak bedzie wygladata nasza codziennos¢ podczas trzeciego etapu luzowania obostrzen? Przede wszystkim pierwszy
raz od ponad dwdch miesiecy do pracy beda mogtly wréci¢ kosmetyczki i fryzjerzy. Wznowic dziatalnos¢ bedg mogty
réwniez restauracje, ktére dotychczas mogly sprzedawac positki jedynie na wynos. Jak jednak mamy zachowac
Srodki bezpieczenstwa w lokalu gastronomicznym? - Gos¢ bedzie mogt zjesc positek zaréwno na sali, w srodku,
Jak i wogrédku restauracyjnym. Pefne otwarcie branZy gastronomicznej musi odbyc sie pod warunkiem
przestrzegania scistych wytycznych sanitarnych, ktore zapewnig bezpieczenstwo i obsfudze, i klientom -
wyjasniajg przedstawiciele rzgdu. Jakie sg to wytyczne?

Zasady bezpieczenstwa u fryzjerow i kosmetyczek:

® obowigzek noszenia przez klientéw i obstuge maseczek, gogli lub przytbic (u fryzjera, a w salonie
kosmetycznym - jesli zabieg na to pozwala);

® uzywanie recznikow jednorazowych, gdy jest to mozliwe;

® przyjmowanie klientéw po wczesniejszym umdowieniu sie na wizyte telefonicznie lub online. Uwaga! Klient nie
moze oczekiwad na ustuge w poczekalni.

Zasady bezpieczenstwa w punktach i lokalach gastronomicznych:

® limit oséb w lokalu (na 1 osobe musi przypadaé co najmniej 4 m2);

e dezynfekcja stolika po kazdym kliencie;

e zachowanie 2 m odlegtosci miedzy stolikami. Wazne! Blaty mogga by¢ odsuniete od siebie o0 1 m pod
warunkiem, ze stoliki oddzieli sie dodatkowo przegrodami o wysokosci minimum 1 m ponad blat stolika;

® zachowanie dystansu 1,5 m od gosci siedzgcych przy osobnych stolikach;

® noszenie maseczek oraz rekawiczek przez kucharzy oraz obstuge lokalu gastronomicznego. Wazne! Goscie
restauracji moga zdja¢ maseczki, jesli siedza juz przy stolikach.

Od 18 maja otwarte zostang takze placowki i instytucje z baza noclegowg i dziatalnoscig opiekunczo-edukacyjna. Sg
to np. schroniska mtodziezowe, osrodki sportowe czy Swietlice Srodowiskowe. Podwyzszony zostanie réwniez limit
pasazeréw w komunikacji miejskiej, jednak zarzgdzajacy transportem publicznym bedzie mégt podjac decyzje o
zachowaniu poprzednich regulacji - JeZzeli w autobusie jest 30 miejsc siedzgcych i 70 stojacych (czyli w sumie
100), to rownoczesnie moze nim jechac 30 osob. Przy czym pofowa miejsc siedzacych musi pozostac wolna.



Do tej pory do takiego autobusu mogto wejsc¢ 15 osob - wyjasniajg przedstawiciele rzadu.

Od niedzieli 17 maja wiecej os6b bedzie mogto wejs¢ rowniez do obiektoéw kultu religijnego. Na jednego uczestnika
musi przypadac 10m2, a nie jak dotychczas 15m2.

Czes¢ sportowcdw ze zniecierpliwieniem czekata na luzowanie obostrzen, dotyczgcych treningédw. Od 18 maja czes¢
0s6b wrdci do aktywnego trybu zycia, gdyz na stadionach, boiskach, Olikach, czy skateparkach bedzie mogto
przebywac 14 oséb i dwdch trenerdw, a na otwartych petnowymiarowych boiskach trening bedg mogty odbywac
22 osoby i 4 treneréw. Wprowadzono réwniez mozliwos$¢ odbywania treningédw w obiektach zamknietych. Tam
trzeba stosowac sie do wytycznych:

2 0s6b + trener (w obiektach do 300 m2),

16 0s6b + 2 trenerdéw (w obiektach od 301 do 800 m2),
24 osoby + 2 trenerdéw (w obiektach od 801 do 1000 m2),
32 osoby + 3 trenerdéw (w obiektach powyzej 1000 m2).

W najblizszy poniedziatek dziatalnos¢ beda mogly wznowi¢ réwniez kina plenerowe, czy uczelnie artystyczne (w
przypadku indywidualnych zaje¢). Wznowione zostang rowniez préby i ¢wiczenia, nagrania fotograficzne i
audiowizualne w instytucjach kultury oraz prace na planach filmowych.

Zkolei kontrole na granicach zostaty przedtuzone o kolejny miesigc - aktualnie majg potrwac do 12 czerwca 2020
roku, z mozliwoscig kolejnego przedtuzenia. Tak jak dotychczas, granice mozna przekroczy¢ tylko w wyznaczonych
miejscach.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
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